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ENTSAUERN UND ENTGIFTEN

Vitalstoffe zur Reinigung des Korpers

Schon mit dem ersten
Atemzug nehmen wir
tiber unsere Umgebung
Umweltgifte zu uns und
auch die sehr gesunde
Muttermilch ist nicht frei
von Schadstoffen. Im wei-
teren Verlauf unseres
Lebens konnen wir trotz
aller Bemihungen um eine
gesunde Ernahrung die
Zufuhr von Umweltgiften
nicht ganzlich vermei-
den. Jeden Tag wird
unser menschlicher
Korper giftigen Stoffen
ausgesetzt, die unse-

re Gesundheit beein-
trachtigen. Zusatzstoffe,
Geschmacksverstarker,
Konservierungsmittel

und Riickstande von
Medikamenten belasten
unsere Nahrungsmittel
und Getranke und damit
auch unseren mensch-
lichen Korper. Ebenso
Umweltgifte und ionisie-
rende Strahlung, sowie die
Strahlung aus den diversen
technischen Geréaten des
Alltags. All diese fir uns
schadlichen Substanzen
miissen wir regelmaBig
aus unserem Korper eli-
minieren, damit wir nicht
ernsthaft krank werden.
Hierzu sind Vitalstoffe
besonders hilfreich.
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Frische

Nahrung wirkt

Jur unseren Korper
wie eine Elektronen-
dusche und baut
so oxidativen
Stress ab.

Haufige Umweltbelastungen:

e Jeder Mensch nimmt
mehr als vier Liter Un-
krautvernichtungsmittel
(Pestizide) jahrlich Gber
die Nahrung zu sich.
Weichmacher in Pla-
stikverpackungen und
Aluminiumfolien hin-
terlassen giftige
Substanzen in den von
ihnen abgedeckten
Nahrungsmitteln.

e Der Rauch einer Zigaret-
te beinhaltet weit mehr

als 200 Gift-
stoffe, die
meisten davon
sind krebser-
regend. Auch
Nichtraucher
sind als Passiv-
raucher oft diesen
Giften ausgesetzt.

e Jeden Tag erleidet unsere
Erbsubstanz durch Um-
weltgifte bis zu 17.000
Genmutationen, die zu
Krebs fuhren kénnen.
Bei Rauchern ist diese
Zahl um mindestens
den Faktor 100 erhoht.
Der immer mehr zu-
nehmende Elektrosmog
hat sehr belastende
Folgen fur den mensch-
lichen Organismus.
Leider gibt es hierzu
bisher keine verntinf-
tigen Untersuchungen,
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die diese Belastungen
beschreiben.

e Der fur viele von uns
standig gegenwartige
Stress im Alltag belastet
unser Immunsystem ahn-
lich wie Umweltgifte.

Naturlich ist es nahezu un-
moglich jede Belastung fur
uns Menschen zu vermei-
den. Es ist daher wichtig
ZU wissen, wie wir uns

von den Giften im Koér-

per reinigen kdnnen.

WAS IST OXIDATIVER
STRESS?

Eine entscheidende Rolle
hierbei spielen Vitalstoffe,
die als Antioxidantien wirk-
sam sind. Umweltgifte und
Strahlung jeder Art verur-
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sachen den sogenannten
oxidativen Stress. Hierbei
entstehen chemische Teil-
chen im Organismus denen
ein Elektron in der Hulle
fehlt. Man nennt diese Teil-
chen freie Radikale. Diese
freien Radikale versuchen
sich ein anderes Elek-

tron aus den Korperzellen
zu holen. Jedoch kén-

nen Korperzellen — wenn
sie Elektronen verlieren
—sehr schnell zu Grunde
gehen. Um diesen Prozess
aufzuhalten benotigt der
Organismus verschiedene
Abwehrmechanismen, die
sogenannten Antioxidan-
tien und antioxidative
koérpereigene Systeme. Hier-
zu zahlen fast alle Vitamine.
Vor allem die Vitamine C, E,
A sind hier zu nennen. Nicht
minder wichtig sind Spu-
renelemente wie Selen und
Mengenelemente wie Zink
und Eisen. Alle zusammen
bewirken ein ab puffern
des oxidativen Stresses,
aber nur, wenn sie ausrei-
chend im Koérper vorhanden
sind. Im Idealfall halten
sich Oxidantien und Anti-
oxidantien die Waage. Da
Oxidantien im beschrankten

MaBe das Immunsy-
stem unterstitzen

— zum Beispiel be-
fallen sie auch
schadliche Bakterien-
zellen im Koérper — ist
die oben beschrie-
ben Ausgewogenheit
zwischen Oxidantien
und Antioxidantien
so wichtig. Das Pro-
blem ist meist, dass
bei Anfallen vie-

ler Giftstoffe die
Nahrung nicht ge-
nigend Vitalstoffe
enthalt und diese zu-
satzlich vermehrt
verbraucht werden.
So kommt es schnell
zu einem versteck-
ten Vitalstoffmangel.

Eine ganz einfache Art Elek-
tronen fur Oxidantien zur
Verfugung zu stellen ist fri-
sche Nahrung. Professor
Hoffmann von der Uni-
versitat Weihenstephan
konnte nachweisen, dass fri-
sche Nahrung fur unseren
Koérper wie eine Elektro-
nendusche wirkt und so
oxidativen Stress abbaut.

Er empfiehlt taglich drei

bis funf frische Lebensmit-
tel zu sich zu nehmen, um
so die Elektronenduschen
Uber den Tag zu verteilen.

QUALITAT UNSERER
HEUTIGEN NAHRUNG

Das Problem der heutigen
Zeit ist, dass frische Le-
bensmittel oft nicht zu
bekommen sind. Idea-
lerweise hat man einen
Obstbaum oder Gemuse-
pflanzen im eigenen Garten
und verzehrt alles frisch
nach der Ernte. Doch wer
von uns kann das schon
jeden Tag leisten? Lei-
der ist sofort nach der
Ernte tiefgefrorenes Obst

und GemuUse zwar reich an
Vitalstoffen aber Elektro-
nenduschen sind mit diesen
Lebensmitteln nicht mehr
moglich. Wir mlssen un-
sere Erndhrung soweit als
moglich frisch gestalten um
unsere antioxidativen Sys-
teme gut mit Vitalstoffen
zu versorgen. Daruber hi-
naus ist es notwendig seine
Vitalstoffzufuhr zu optimie-
ren. Da die Lagerung und
Zubereitung der Nahrungs-
mittel zu einem teilweise
ganz erheblichen Abbau
an samtlichen Vitalstoffen
fuhrt. In Deutschland sind
wir zusatzlich Mangelge-
biet fur Selen und Jod.

Sinnvoll ist es, wenn wir ein
bis zweimal im Jahr eine
Entgiftungskur mit Vital-
stoffen durchfthren. Hierzu
sollte die Erndhrung fur ein
bis zwei Wochen auf leich-

te und gut verdauliche Kost
umgestellt werden. Die Ver-
sorgung mit Vitalstoffen
muss optimiert werden.

In diesem Fall sind Ergan-
zungsprodukte sinnvoll,
allerdings muss auch hier
auf die Qualitat der Pro-
dukte geachtet werden.
Diese sollten entweder

rein naturlich hergestellt
sein oder eine hohe Bio-
verfugbarkeit besitzen.

Die Vitalstoffe sollten min-
desten vier Wochen in
ausreichender Menge er-
ganzt werden. Sehr wichtig
ist es gentigend Flussigkeit
zu trinken. Mindestens 35
ml/kg Kérpergewicht sind
bei einer Entgiftung zwin-
gend notwendig um die
Giftstoffe aus dem Kor-

per zu spilen. Wahrend der
Entgiftungsphase sollte die
Erndhrung vor allem ba-
sisch sein. Dies bedeutet
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der Fleischkonsum sollte
auf hochstens einmal pro
Woche reduziert werden.
Alkohol und naturlich auch
Nikotin sollten ganz gemie-
den werden. Zum Wirzen
sollten vor allem frische
Krauter und unbehandeltes
Meersalz benutzt wer-
den. Gesattigte Fettsauren,

Zum Wiirzen sollten
vor allem frische
Krauter und unbe-
handeltes Meersalz
benutzt werden.

wie Butter, Margarine und
hocherhitzbare Ole durfen
nicht verwendet werden.
Ungesattigte Fettsauren,
wie das Olivenél dage-
gen, kénnen in geringen
Mengen auch taglich ge-
nutzt werden. Auch Zucker
in Nahrung und Getranken
sollte vermieden werden.

Durch die moderne Ernédh-
rung mit viel Fast Food

und dem Uberwiegen von
Fleisch, sowie behandelten
Lebensmitteln, kommt es
schnell zu einer Uberséue-
rung des Organismus. Wenn
eine Ubersduerung im
menschlichen Kérper langer
vorliegt, kénnen die Entgif-
tungsvorgange im Korper
nur vermindert stattfin-
den und der Stoffwechsel
wird heruntergefahren.

In der Folge kommt es
leichter zu Gewichtszu-
nahmen, Verstopfungen,
chronische Erkrankungen
und chronischen Mudig-
keitssyndromen. Um dies
zu behandeln oder einer
Ubersauerung vorzubeu-
gen hat sich folgende
Therapie bewahrt.
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ENTSAUERUNGS-
THERAPIE

Die Einnahme der Vital-
stoffe erfolgt morgens auf
nichternen Magen etwa

30 Minuten vor dem Frih-
stlck und abends direkt vor
dem Schlafengehen. Die Be-
handlung sollte mindestens
3 - 6 Wochen dauern. In
manchen Fallen empfiehlt
sich auch eine Entsduerung
Uber 3 Monate. 2-mal pro
Woche wird zusatzlich Gber
die Haut entsauert. Dafur
wird ein basisches Bad mit
Kristallsalz aus dem Himala-
ja und Klinoptiolith-Zeolith
oder Ahnliches angewen-
det. Die Badedauer sollte

Die Vitalstoffe
sollten min-
desten vier

Wochen in aus-
reichender

Menge ergdanzt

werden.

60 Minuten betragen,
dabei sollten die Lymph-
bahnen massiert werden.

Vitalstoffe Dosierung
Magnesium 270 mg mor-
gens und 270 mg abends
Kalzium 420 mg morgens
und 420 mg abends
Kalium 180 mg morgens
und 180 mg abends
Natriumcarbonat

1400 mg morgens und
1400 mg abends

ENTGIFTUNGSTHERAPIE

Die Behandlung sollte min-

destens 3 - 6 Wochen

dauern. In manchen Fal-

len empfiehlt sich auch

eine Entgiftung Uber 3
Monate. Zuséatzlich
empfiehlt sich eine gute
Basisversorgung mit
Pflanzenbegleitstoffen.

Vitalstoffe Dosierung
MSM (Methylsulfonme-
than) 3000 mg morgens
und 2000 mg mittags
Zeolithpuder 3 g mor-
gens nuchtern und 3

g vor dem Schlafen
Organische griine
Graser (Gerstengras,

Weizengras, Hafergras o.
A.) 600 mg morgens und
300 mg mittags zum Essen
Basenprodukte (Magne-
sium, Kalium, Kalzium,
Natrium) einnehmen und
Bader nehmen (siehe Ent-
saduerungstherapie)

Naturlich sollten wir das
ganze Jahr auf eine gesun-
de Erndhrung achten, doch
zumindest einmal im Jahr
sollte man seinen Kérper
in der Gesundheit unter-
stitzen und reinigen. Wer
mehr Uber die Themen Ent-
giftung und Vitalstoffe
wissen mochte, empfeh-
len wir unsere drei Biicher:
e Vitalstoffe braucht
jeder — auch Sie,
Schirner Verlag, ISBN:
978-3-8434-1165-3
e Vitalstoffe gezielt ein-
setzen, Schirner Verlag,
ISBN: 978-3-8434-1190-5
e Das Wasser-Ge-
heimnis: Wasser als
Gesundmacher und als
Ubertrager von Infor-
mationen und Energie,
Schirner Verlag, ISBN:
978-3-8434-1226-1 1

Weitere Informationen:
www.Energie-Lebensberatung.de




