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IM BLICKPUNKT: ENTGIFTEN
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Uber das Thema “Entgiften” oder modern formuliert “Detox” wird in zahlrei-
chen Print- und digitalen Medien ausfiihrlich berichtet. Fiir den interessierten
Laien ist es daher oft sehr schwierig, gute und hilfreiche Informationen zu
bekommen. Haufig wird die Idee des Entgiftens in der Presse rundweg als
Unsinn abgetan. Dies beruht auf einem Interpretationsfehler. Tatséchlich sind
die Korperzellen in der Lage, Abbauprodukte und zellschédigende Substanzen
aus der Zelle zu eliminieren. Diese Substanzen werden dann in der Leber und
in den Nieren unschadlich gemacht und ausgeschieden. Dieser Vorgang nennt
sich Autophagie. Fiir das Verstandnis der Autophagie erhielt der japanische
Zellbiologe Yoshinori Ohsumis 1996 den Nobelpreis fiir Medizin. Ohsumis
konnte kldren, wie Zellen funktionslose Proteine oder defekte Zellorganellen
aus dem Zellverband entfernen. Wiederverwertbare Abbauprodukte werden
“aufgehoben” und bei Bedarf recycelt. Leber und Nieren sorgen schliefSlich
fir die endgtiltige Entgiftung von schadlichen Substraten.

Dr. Edmund Schmidt

Ausleitung und Entgiftung — wie funktioniert das?

Der Verfasser:

Dr. Edmund Schmidt,
Facharzt fir Allge-
meinmedizin, Chiro-
therapie, Schmerzthe-
rapie, Reisemedizin,
Gelbfieber-Impfstelle,
Erndhrungsmedizin u.
Vitalstofftherapie mit
eigener Praxis in Ot
tobrunn bei Miinchen.

Zudem beschdftigt er
sich zusammen mit
seiner Frau intensiv mit
Vitalstoffen.

Fur Dr. Schmidt sind

llerdings — und das wird bei der holkonsum oder Rauchen beeintrichtigen
Diskussion gerne vergessen — hat  unser Entgiftungssystem massiv. Will man
seinen Korper vor iiberméligen Schadstof-

das System seine Grenzen. Nicht

Vitalstoffe geeignet,
die Lebensqualitdt bei
Gesunden und Kran-
ken zu steigern, den
Krankheitsverlauf zu
verkiirzen und den
Verbrauch von Me-
dikamenten zu redu-
zieren.

Weitere Infos unter
www.ensign-ohg.de
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beachtet wird von Kritikern der Entgif-
tung, dass Menschen mit Erkrankungen oft
mehr Stoffwechselendprodukte anhaufen
als der Korper abbauen kann. Vor allem
Menschen, die regelmélig mehrere Me-
dikamente einnehmen, Uberfordern das
Entgiftungssystem schnell. Auch ungesun-
de Lebensweisen wie regelmaliger Alko-

fen bewahren, muss man als erstes seinen
Lebensstil hinterfragen. UbermiRiger Alko-
holkonsum muss eingestellt werden: Min-
ner sollten daher am Tag nicht mehr als 50
Gramm Alkohol und Frauen nicht mehr
als 30 Gramm Alkohol trinken. Rauchen
sollte generell unterlassen werden. Die
Menge an giftigen Substanzen, die durch
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Rauchen entstehen, kann weder
mit Autophagie noch mit entgiften-
den Substanzen abgebaut werden.
Die Erndahrung sollte frisch und
abwechslungsreich sein. Der oft
gehorte Leitsatz, 5-mal am Tag
malig zu essen, ist bezlglich der
Entgiftung und der korpereige-
nen Autophagie falsch. Tatsach-
lich funktioniert die Autophagie
am besten in Abwesenheit von
Insulin. Regelmédliges Essen flhrt
aber zu gleichmélig hohen Insu-
linspiegeln, die die Autophagie
behindern. Die Selbstreinigung
des Korpers ist daher unter Fasten-
bedingungen am besten. Da dies
im Alltag meist nicht machbar ist,
reicht es aus, dass letzte Essen des
Tages vor 20.00 Uhr zu verzehren
und dann erst wieder am nachsten
Tag gegen Mittag zu essen.

Entgiftung und Energie
Ein weiterer wichtiger Ansatz fiir
eine effektive Entgiftung ist eine
ausreichende Energiezufuhr. Die
Energiewdhrung unseres Korpers
ist das ATP (Adenosintriphosphat).
Sowohl die Autophagie als auch
die weitere Entgiftung tber Niere
und Leber sind sehr energieinten-
siv. Kranke Menschen, ungesund
lebende Menschen und Menschen
mit Stress haben oft eine defizitére
Energieversorgung.

Nur mit Enzymen ist Entgif-
tung moglich
Um sich ausreichend mit Energie
zu versorgen, muss ein Mensch
taglich sein eigenes Korpergewicht
in Form von ATP auf- und wie-
der abbauen. Ein 80 kg schwerer
Mann baut taglich 80 kg ATP auf
und wieder ab. Diese unglaubli-
che Arbeit wird im Wesentlichen
von speziellen Zellorganellen,
den sogenannten Mitochondrien,
geleistet. Je nach Zelltyp finden
sich bis zu 11.000 Mitochondrien
in den bis zu 80 Billionen Zel-
len eines Menschen. Die Funkti-
onsfahigkeit der Mitochondrien
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hangt sehr stark von Enzymen ab.
Enzyme stofSen Stoffwechselre-
aktionen an, die helfen, uns von
schadlichen Substanzen zu l6sen.
Enzyme setzen die Aktivierungs-
energie fiir Stoffwechselreaktionen
herab, was dazu beitragt, dass
wesentlich mehr Entgiftungsreak-
tionen schneller ablaufen kénnen.
Enzyme sind Proteine, die sehr
langkettig und grof8 sein kdnnen.
Wir brauchen viele verschiede-
ne Enzyme, denn jedes einzelne
Enzym ist Substrat- und wirkungs-
spezifisch. Dies bedeutet, dass ein
Enzym immer nur eine Reaktion
positiv beeinflussen kann. Die Ent-
giftung beruht auf einer Fiille von
Reaktionen und wir sind daher
auf eine grofe Zahl von Enzymen
angewiesen. Zusammengefasst
hangt die Fahigkeit zur Entgiftung
malSgeblich von der Zufuhr und/
oder Bildung von Enzymen ab.
Oft reicht — speziell bei kranken
Menschen — die Zufuhr von Enzy-
men Uber die Nahrung nicht aus
und es miissen Enzyme ergianzt
werden. Hier besteht — wie auch
bei der Enzymzufuhr iber die
Nahrung — das Problem, dass die
zumeist sehr langkettigen Enzyme
nicht oder nur schlecht von der
Darmflora aufgenommen werden
konnen. Einen Ausweg bieten En-
zympraparate mit der bewdhrten
Regulatessenz, die aus frischem
Obst, GemuUse und Nussen mittels
der Kaskadenfermentation gewon-
nen werden.

Die Kaskadenfermentation ist
flr den Nahrungsaufschluss ext-
rem hilfreich. Hierbei handelt es
sich um ein mehrstufiges, dynami-
sierendes Aufschlussverfahren von
pflanzlichen Ausgangsstoffen, wel-
ches Uber drei Teilfermentationen
das natiirliche Verdauungssystem
unseres Korpers imitiert. Die Enzy-
me werden in kleine aufgeschlos-
sene Enzymbausteine umgewan-
delt, sogenannte Stammenzyme.
Diese kénnen vollstindig vom
Korper aufgenommen werden und
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dort wieder zu komplexen Enzy-
men zusammengebaut werden. So
stehen immer genligend Enzyme
zur Entgiftung unseres Korpers zur
Verfligung. Die enthaltenen Zell-
wande von Milchsdurebakterien
unterstiitzen den Entgiftungspro-
zess zusatzlich, da sie potenzielle
Gifte binden und zur Ausschei-
dung fiihren konnen.

Das Hohenbrunner Familienunter-
nehmen Dr. Niedermaier Pharma
GmbH hat das hier beschriebe-
ne Verfahren entwickelt und pa-
tentiert und damit ein spezielles
Zwei-Komponenten-Detox-Kon-
zept entwickelt, das den Korper
nach dem Prinzip Lésen und Bin-
den in seinen Entgiftungsfunktio-
nen unterstlitzt und somit zuriick
in die Homoostase fihrt.

Das Zwei-Komponenten-DETOX-
Programm der Dr. Niedermaier
Pharma basiert auf einem ganzheit-
lichen Konzept. Komponente 1-
das flissige Nahrungsergédnzungs-
mittel Regulatpro Active DTX mit
Stammenzymen, Artischocken-Ex-
trakt, Olivenblatter-Extrakt, Cran-
berry-Extrakt, Schachtelhalm-Ex-
trakt, Ginseng-Extrakt, Ingwer-
Extrakt, Vitamin B;, Vitamin B,,
Vitamin B;, Vitamin Bg, Vitamin
B,,, Vitamin C, Vitamin D;, MSM,
Cholin, Zink, Calcium und Selen
— |6st gespeicherte Giftstoffe aus
Zellen und Gewebe, indem die

9

>
e
92
-
m
—
=
Z
O
€
Z
O
I
Z
]
D
et
s
Gz
Z
O
°
O
m
=)
rr
O
mMm
=
=
&
Z
&)
<
®
Z
m
Z
N
=
<
rm
Z

ONNLAIDINA




AUSLEITUNG UND ENTGIFTUNG ¢ DIE BEDEUTUNG VON ENZYMEN

ENTGIFTUNG
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Leberfunktion und der Fettstoff-
wechsel aktiviert werden.

Komponente 2 — die Dr. Nieder-
maier DETOX KUR - bindet die
Giftstoffe und reinigt den Darm.
Dabei handelt es sich um 100%
Clinoptilolith-Zeolith, welcher ei-
ne erhebliche Reduzierung der
Ammonium- und Schwermetallbe-
lastung des Korpers, insbesondere
bei Blei, Cadmium und Queck-
silber, bewirkt. Dadurch wird der
Stoffwechsel von Leber, Niere,
Bauchspeicheldriise und Blut ent-
lastet.

Leider werden viele Toxine, die
der Korper zuvor tber den Weg
Leber- Gallenflissigkeit-Darm zur
Ausscheidung bringt, im Darm
tber den enterohepatischen Kreis-
lauf riickresorbiert. Diese Wieder-
aufnahme Gber den enterohepa-
tischen Kreislauf zu verhindern,
ist eine der wichtigsten Aufgaben
fir eine effektive Entgiftung. Dies
wird bei dem Zwei-Komponenten-
DETOX-Programm mit der Dr.
Niedermaier DETOX Kur beriick-
sichtigt. Ansonsten entstehen die
typischen Fasten-Symptome wie
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwin-
del u.v.m., die nichts anderes als
erneute Vergiftungssymptome dar-
stellen.

Ich empfehle den Patienten in
meiner Praxis, 1 bis 2 x im Jahr
eine erganzende Kur mit diesem
speziellen Zwei-Komponenten-
Programm durchzufiihren, da es
fir eine gesamtheitliche Grundent-
giftung sorgt.

Coenzym Q10 spendet Ener-
gie fiir die Entgiftung
Ein weiterer wesentlicher Faktor
fir die Energieproduktion ist das
Coenzym Q10. Hierbei handelt
es sich um eine vitamindhnliche
Substanz, die der Korper jenseits
des 40ten Lebensjahres nur noch
vermindert bilden kann. Speziell
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fir die Entgiftung ist dies fatal, da
Coenzym Q10 die Grundsubstanz
fiir die Mitochondrien zur Energie-
produktion ist. Besonders fiir Men-
schen mit einem erhéhten Entgif-
tungsbedarf ist eine Nahrungs-
erganzung mit Coenzym Q10
unerldsslich. In mehreren Studien
konnte das Q10 Bio-Quinon Gold
von Pharma Nord nachweisen,
dass es die hochste Bioverfiigbar-
keit und somit auch die héchste
Wirkung aller getesteten Produkte
hat. Coenzym Q10 und die oben
beschriebenen Stammenzyme bil-
den die Grundlage einer qualitativ
hochwertigen Entgiftung.

Entgiftung und freie Radikale
Ein weiteres Problem im Bereich
Entgiftung oder Detox des Kor-
pers ist die Belastung durch freie
Radikale. Hierbei handelt es sich
um chemische Teilchen, denen
ein Elektron fehlt. Dieses holen
sie sich im Korper von Zellwand-
bestandteilen oder Zellorganel-
len. Damit wird unser Kérper
geschadigt, was zu Krankheit und
vorzeitigem Altern fiihrt. Entgif-
tung und Detox muss also auch
das Abfangen der tiberschissigen
freien Radikale umfassen. Dies
geschieht mittels der direkt wir-
kenden Antioxidantien wie z.B.
Vitamin C (wasserloslich), Vita-

min E (fettloslich), Vitamin A (fett-
I6slich) und anderen. Zusitzlich
konnen freie Radikale durch an-
tioxidative Enzymsysteme elimi-
niert werden. Eine zentrale Rolle
hierbei spielen die sogenannten
Glutathionperoxidasen. Damit
dieses hochpotente Enzymsystem
gut funktioniert, bedarf es neben
Glutathion und Stammenzymen
vor allem Selen. Fir eine ausrei-
chende Entgiftung sollten tiglich
100-200 pg Selen zugefihrt wer-
den. Tatsdchlich erreichen wir mit
unserer Nahrung aber nur 20 pg
Selen am Tag. Beziiglich einer
Nahrungserganzung mit Selen
sollte Folgendes beachtet werden:
Das verwendete Produkt sollte
viele verschiedene Selenquellen
enthalten, ganz wie es in der Natur
tblich ist. Die beste Resorption er-
reicht man mit organischem Selen.
Ein Produkt, dass alle diese Anfor-
derungen vereinigt, ist SelenoPre-
cise von Pharma Nord.

Wenig beachtet, aber essentiell,
ist die Tatsache, dass frische Nah-
rung in der Lage ist, Elektronen
abzugeben. Damit werden (iber-
schiissige freie Radikale schnell
und zuverldssig eliminiert. Weg-
weisend sind hier die Arbeiten von
Prof. Dr. Manfred Hoffmann (siehe
auch das Buch “Vitalstoffe braucht
jeder, auch Sie”, S. 47 folgende).
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Der wesentliche Vorteil frischer
Nahrung sind demnach die regel-
méligen Elektronenduschen, die
zur Abwehr von freien Radikalen
verwendet werden kénnen.

Wie bereits erwdhnt sind die Glu-
tathionperoxidasen ein Enzym-
system, so dass die Entgiftung der
freien Radikale nur funktioniert,
wenn der Organismus ausreichend
Enzyme zur Verfligung hat. Gera-
de hier bewdhrt sich die Zufuhr
der oben beschriebenen Stamm-
enzyme, denn der Kérper kann die
jeweils notwendigen Enzyme aus
den Stammenzymen (Regulatpro-
dukte der Firma Dr. Niedermaier
Pharma) selbst herstellen. Ist das
Enzymsystem intakt, produzieren
auch alle Mitochondrien mehr ver-
fugbare Zellenergie, alle zelluli-
ren Prozesse laufen besser ab. Die
Leber und Nieren kénnen besser
arbeiten und den Korper entgiften.
Eine verbesserte Ausscheidungs-
leistung von Leber und Nieren
lasst sich in der Praxis beobachten.
In einer offenen Studie mit adipo-
sen Patienten und Diabetikern fan-
den sich nach sechsmonatiger Ein-
nahme von morgens und abends
je 10 ml der Regulatessenz, der
Basis-Zutat von Regulatpro Acti-
ve DTX, verbesserte Harnsaure-,
Kreatinin- und Elektrolytwerte als
Ausdruck einer gesteigerten Aus-

scheidungsleistung der Nieren.
Eine Verbesserung der Leberfunk-
tion spiegelte sich in den deut-
lich gesunkenen Werten von y-GT
(Gamma-Glutamyltransferase) und
SGPT (Serum-Glutamat-Pyruvat-
Transaminase) wider.

Unterstiitzung der Leber
Ein weiterer Grund, der fur die
Regulatprodukte spricht, ist die
nachweisliche Unterstiitzung der
Leber durch die Regulatessenz. Sie
enthdlt genau die Phenolsduren
in hoher Konzentration, die nach
den Erfahrungen von Yeh und Yen
fir Gberadditive Effekte bei der
Induktion der Phenylsulfotrans-
ferasen in Leberzellen sorgen: ins-
besondere einfache hydroxylierte
Phenolsduren wie Gallussaure,
para-Hydroxybenzoesdure und
para-Cumarsdurederivate. Insge-
samt wurden in der Regulatessenz
mehr als 50.000 verschiedene
phenolische Stoffe entdeckt.

Unterstiitzung der Phase 11
der Entgiftung
In der Phase Il der Entgiftung arbei-
ten verschiedene Enzymgruppen
gemeinsam daran, die ehemals
wasserunldslichen Xenobiotika
ausscheidungsfahig zu machen.
Im Prinzip geht es darum, dem re-
aktionsbereiten Hydroxylierungs-
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produkt aus Phase | ein gut wasser-
I6sliches Molekil (beispielsweise
Cuonsdure, Glutathion oder Sulfat)
anzuhdngen. Es sorgt dafiir, dass
eine Ausscheidung tber die Nie-
ren moglich ist

Zur Entgiftung von Xenobiotika
tragt reduziertes Glutathion (GSH)
in starkem Male bei. Im Rahmen
der Phase Il der Entgiftung in der
Leber sorgt auch die Bildung von
Glutathion-Konjugaten dafur, dass
Toxine usw. renal eliminiert wer-
den kénnen. Dariiber hinaus hat
reduziertes Glutathion eine stark
entgiftende Wirkung auf das Le-
berparenchym. In einer Human-
studie zu der Regulatessenz fand
sich zudem nach vierwochiger
Einnahme ein signifikanter Anstieg
von reduziertem Gluthation in al-
len untersuchten Zellen (Lympho-
zyten, Monozyten, NK-Zellen).
Man kann davon ausgehen, dass
unter der Regulatessenz in allen
Korperzellen mehr reduziertes
Gluthation vorhanden ist.

Kohdrenzmedizin - ein

ganzheitlicher Weg zu

Gesundheit und dauer-

hafter Entgiftung

Kohdrenz meint die Harmonie von
Korper, Geist und Seele. Diesen
Satz hat man schon oft gehort,aber
jetzt mehren sich die Erkenntnisse,
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dass die Harmonie in allen Le-
bensbereichen Basis einer guten
Gesundheit ist. Bei der Fihigkeit
zur Entgiftung unseres Organismus
ist neben der oben beschriebenen
korperlichen Entgiftung auch die
geistig-seelische Entgiftung wich-
tig. Was nitzt es, freie Radikale
zu bekdmpfen, wenn Geist und
Seele z.B. durch tberbordenden
Stress oder Kummer leiden und
so Krankheit férdern. Um auch
diesen bisher weniger beachteten
Aspekt der Entgiftung bzw. Detox
zu beleuchten, hier einige Gedan-
ken von Nathalie Schmidt, Thera-
peutin und Reiki-Behandlerin, die
tiberregional sehr erfolgreich auf
dem Gebiet der Seelen-Energie
und Geistarbeit tatig ist und dazu
bereits etliche Blicher geschrie-
ben hat.

Gesundbheit ist unser hochstes
Gut, denn wir haben nur diesen
einen Korper im Leben und wenn
es uns nicht gut geht, fehlt uns
ein grofes Stiick an Lebensquali-
tat. Die meisten Menschen haben
das Gliick, mit einem gesunden
Korper geboren zu werden, doch
jeder von uns ist irgendwann im
Laufe seines Lebens gesundheit-
lich angeschlagen. Unser mensch-
licher Korper ist ein kompliziertes
Konstrukt, welches vielen gesund-
heitlichen Angriffen wie Verletzun-
gen, Uberbelastungen, aber auch
Krankheitserregern und korperli-
chen Fehlfunktionen ausgesetzt
ist. Wir selbst kénnen aber am
allerbesten zu unserer eigenen Ge-
sundheit beitragen, indem wir uns
unserer korperlichen Schwach-
stellen bewusst werden und ih-
nen besondere Achtung schenken.
Kein Korper ist hundertprozentig
perfekt, wir sind Lebewesen mit
Starken und Schwachen, beides
gehdrt zu uns und jeder kann sehr
gut damit leben und alt werden,
ohne an massiven Einschrankun-
gen zu leiden.

Korperliche Schwachstellen
sind sehr verschieden. Die ei-
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nen haben oft Probleme mit ihrer
Verdauung, andere bekommen
leicht Erkdltungskrankheiten, Bla-
senentziindungen, Hautausschla-
ge, Allergien oder haben sensib-
le Gelenke. Jeder Mensch muss
lernen, mit seinem Kdérper richtig
umzugehen. Doch woher kommt
diese Anfdlligkeit fir bestimmte
Erkrankungen? Zum einen liegt
dies an anatomischen Gegeben-
heiten, indem beispielsweise ein
Gehorgang enger ist und beim
Tauchen das Wasser nicht so gut
abflieSt und enthaltene Bakterien
sich leichter ausbreiten kénnen.
Zum anderen kann es aber auch
am seelischen Thema des Horens,
Horchens und Gehorchens liegen,
auf der linken Kopfseite, wenn es
die Mutter betrifft, auf der rechten
Seite bei Konflikten mit dem Vater.
Ein weiterer Grund kann auch die
geistige Einstellung zu Meinungen
der Mitmenschen sein, wenn man
anderen nur ungern zuhoért und
die eigene Meinung mehr zihlt.

Es ist wichtig, dass man sich
bei gesundheitlichen Problemen
intensiv mit den jeweiligen The-
men auseinandersetzt. SchlieR-
lich steht hinter jedem gesund-
heitlichen Problem ein Bediirfnis
unseres Korpers, unseres Geistes
oder unserer Seele. Nur wenn wir
diesem Bedurfnis nachgeben, ist
Heilung moglich. Wir selbst sind
der Schopfer unseres Lebens und
daher missen wir auch selbst die
Verantwortung fiir uns Gberneh-
men. Der Arzt kann uns helfen
und medizinischen Rat geben und
dieser Rat ist auch durch nichts
anderes zu ersetzen, aber heilen
kbnnen wir uns nur selbst. Der
Arzt kann auch ein korperliches
Gebrechen reparieren, doch es ist
unser Fleisch, unser Muskel, unser
Knorpel oder Knochen und unsere
Haut, die zusammenwachsen und
verheilen mussen, um Gesundheit
wiederherzustellen. Alles, was wir
von aulben zuflihren, wie Medika-
mente, Salben, Krduter, Akupunk-
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tur usw., sind nur Hilfsmittel fur
uns, die uns anregen, ein neues
Gleichgewicht herzustellen.

Heilen muss sich jeder
selbst

Daher ist es wichtig zu verstehen,
was Leben bedeutet, wie unser
Korper, unser Geist und unsere
Seele zusammenhdngen und der
Mensch viel mehr ist, als es auf
den ersten Blick erscheint. Wir
missen lernen, in die Tiefe zu
sehen, in das Versteckte, Innere
unseres Selbst. Wir missen uns
mit unseren Schattenseiten be-
schaftigen, aber auch die Sonne in
unserem Leben sehen. Denn bei-
des ist Teil von uns, und nur wenn
wir beiden die gleiche Achtung
und denselben Respekt zukom-
men lassen, werden wir uns selbst
verstehen und das, was uns selbst
ausmacht.

Zusammenfassung
Entgiftung oder Detox auf eine Pil-
le oder ein Getrank zu reduzieren,
ist zu kurz gedacht. Wenn wir uns
wirklich von allen schédlichen
Stoffen entgiften wollen, mussen
wir die Erndhrung optimieren,
Schadstoffe weglassen, die rich-
tigen Enzyme einsetzen und zu-
meist Vitalstoffe ergdnzen. Damit
dieses komplexe System funktio-
niert, ist die Kohdrenz, die Har-
monie zwischen Seele Korper und
Geist, unerldsslich. Entgiftung ge-
schieht nicht nur von aufRen, son-
dern sehr stark auch von innen. [



