
Essen & Genießen

Die Rezeptur für

MEHR ENERGIE
•  Verwendet in den bahnbrechenden

Herzstudien (Q-Symbio- und KiSel-10-
Studie)

•  Hohe Bioverfügbarkeit und Wirksamkeit Hohe Bioverfügbarkeit und Wirksamkeit 
dokumentiert in mehr als
100 wissenschaftlichen Studien

•  100% identisch mit dem
körpereigenen Q10

•  Ausgezeichnet vom Internationalen 
Coenzym Q10-Verband (ICQA)

ENERGIE-
MANGEL?
KRAFTLOS?
Q10 Bio-Qinon Gold
– das Original Q10

+ In Apotheken In Apotheken 
erhältlicherhältlich
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Qualitätsprodukte von

...die mit dem goldenen Mörser
Kostenlose Hotline: 0800-1122525

www.pharmanord.de

Lesen Sie mehr unter: 
www.pharmanord.de und 

abonnieren Sie unseren Newsletter

PZN 01541525 Q10 Bio-Qinon Gold® 100 mg 30 Kaps.
PZN 00787833 Q10 Bio-Qinon Gold® 100 mg 60 Kaps.
PZN 13881628 Q10 Bio-Qinon Gold® 100 mg 150 Kaps.
PZN 11077655 BioActive Uniqinol QH 30 mg 30 Kaps.
PZN 11077649 BioActive Uniqinol QH 100 mg 30 Kaps.
PZN 11077632 BioActive Uniqinol QH 100 mg 90 Kaps.

Was ist Coenzym Q10?
Das Coenzym Q10 wird in allen Körperzellen zur Energiegewinnung be-
nötigt. Es handelt sich um ein sogenanntes Vitaminoid: Der Körper kann 
die lebenswichtige Substanz in jüngeren Jahren selbst herstellen, aber in 
der zweiten Lebenshälfte geht die Eigenproduktion zurück. Ich empfehle 
meinen Patienten ab 40, regelmäßig ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
Q10 einzunehmen.

Warum ist Coenzym Q10 für unsere Gesundheit wichtig?
Die Zellen benötigen das Coenzym Q10 zur Energieproduktion, quasi als 
Grundsubstanz. Mangelt es an Coenzym Q10, fühlen wir uns matt und 
antriebsschwach. Krankheiten oder Befi ndlichkeitsstörungen können die 
Folge sein.

Für wen wird eine Nahrungsergänzung empfohlen?
Coenzym Q10 eignet sich grundsätzlich für alle Menschen über 40, aber 
auch für jüngere mit hohem Energiebedarf, etwa durch intensives Trai-
ning. Außerdem profi tieren Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
von zusätzlichem Coenzym Q10. So wurde zum Beispiel in den Studien 
„KiSeL-10“ und „Q-SYMBIO“ die Sterberate bei Menschen mit Herzschwä-
che nahezu halbiert.

Warum wird Q10 im Zusammenhang mit bestimmten
Medikamenten erwähnt, zum Beispiel bei der Einnahme
von Cholesterinsenkern?
Zur Cholesterinsenkung werden zumeist sogenannte Statine verordnet. 
Diese Mittel reduzieren jedoch in der Nebenwirkung den Bestand an Coen-
zym Q10 im Organismus um bis zu 75 Prozent. In der Folge kann es bedingt 
durch den Mangel an Q10 zu Störungen des muskuloskeletalen Systems, 
Herzrhythmusstörungen und fortschreitender Herzschwäche kommen. 
Nahezu alle Nebenwirkungen der Statine könnten durch die Gabe von 
Coenzym Q10 vermieden werden.

Worauf ist beim Kauf von Q10 zu achten?
Da Nahrungsergänzungsmittel nicht amtlich überprüft werden, sind aus- 
schließlich die Hersteller für deren Wirksamkeit und Sicherheit verant-
wortlich. Deshalb sollten Verbraucher Produkte wählen, die eine nachweis-
lich gute wissenschaftliche Dokumentation, Wirksamkeit und Sicherheit 
gewährleisten, wie zum Beispiel Q10 Bio-Qinon Gold.

Sollte der Arzt über die Einnahme informiert werden?
Es ist immer sinnvoll, den Arzt über alle Therapien zu informieren. So 
müssen Menschen, die einen Blutverdünner wie etwa Marcumar nehmen, 
beachten, dass sich der Bedarf an diesem Medikament durch Q10 vermin-
dern kann.

Zu den wichtigen Vitalstoffen zählt  auch das Coenzym 
Q10. Häufi ge Fragen zu der vitaminähnlichen Substanz 
beantwortet Dr. med. Edmund Schmidt.

Vital mit
Vitalstoffen

Anzeige




