Zu den wichtigen Vitalstoffen zahlt auch das Coenzym
Q10. Haufige Fragen zu der vitamindhnlichen Substanz
beantwortet Dr. med. Edmund Schmidt.

Was ist Coenzym Q10?

Das Coenzym Q10 wird in allen Kérperzellen zur Energiegewinnung be-
notigt. Es handelt sich um ein sogenanntes Vitaminoid: Der Kérper kann
die lebenswichtige Substanz in jiingeren Jahren selbst herstellen, aber in
der zweiten Lebenshélfte geht die Eigenproduktion zurtck. Ich empfehle
meinen Patienten ab 40, regelméaflig ein Nahrungsergdnzungsmittel mit
Q10 einzunehmen.

Warum ist Coenzym Q10 fiir unsere Gesundheit wichtig?

Die Zellen benétigen das Coenzym Q10 zur Energieproduktion, quasi als
Grundsubstanz. Mangelt es an Coenzym Q10, fiithlen wir uns matt und
antriebsschwach. Krankheiten oder Befindlichkeitsstorungen kénnen die
Folge sein.

Fir wen wird eine Nahrungsergéidnzung empfohlen?

Coenzym Q10 eignet sich grundsatzlich fiir alle Menschen tiber 40, aber
auch fur jingere mit hohem Energiebedarf, etwa durch intensives Trai-
ning. Aufderdem profitieren Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
von zusitzlichem Coenzym Q10. So wurde zum Beispiel in den Studien
,»,KiSeL-10“ und ,,Q-SYMBIO*“ die Sterberate bei Menschen mit Herzschwé-
che nahezu halbiert.

Warum wird Q10 im Zusammenhang mit bestimmten

Medikamenten erwidhnt, zum Beispiel bei der Einnahme

von Cholesterinsenkern?

Zur Cholesterinsenkung werden zumeist sogenannte Statine verordnet.
Diese Mittel reduzieren jedoch in der Nebenwirkung den Bestand an Coen-
zym Q10 im Organismus um bis zu 75 Prozent. In der Folge kann es bedingt
durch den Mangel an Q10 zu Stérungen des muskuloskeletalen Systems,
Herzrhythmusstorungen und fortschreitender Herzschwache kommen.
Nahezu alle Nebenwirkungen der Statine kénnten durch die Gabe von
Coenzym Q10 vermieden werden.

Worauf ist beim Kauf von Q10 zu achten?

Da Nahrungserganzungsmittel nicht amtlich tiberpriift werden, sind aus-
schliefdlich die Hersteller fiir deren WirksamkKkeit und Sicherheit verant-
wortlich. Deshalb sollten Verbraucher Produkte wihlen, die eine nachweis-
lich gute wissenschaftliche Dokumentation, Wirksamkeit und Sicherheit
gewahrleisten, wie zum Beispiel Q10 Bio-Qinon Gold.

Sollte der Arzt iiber die Einnahme informiert werden?

Es ist immer sinnvoll, den Arzt iber alle Therapien zu informieren. So
missen Menschen, die einen Blutverdiinner wie etwa Marcumar nehmen,
beachten, dass sich der Bedarf an diesem Medikament durch Q10 vermin-
dern kann.





