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Die natiirliche Energiequelle

Coenzym Q10 ist ein sogenanntes
Vitaminoid, das der Kérper bis zu
einem Alter von etwa 40 Jahren
selbst herstellen kann. Danach
muss es erganzt werden. Es spielt
eine zentrale Rolle bei der Energie-
produktion. Gesunde Medizin
befragte den Vitalstoff-Experten
Dr. med. Edmund Schmidt zur
Rolle von Coenzym Q10.

gesunde medizin: Warum ist Coen-
zym Q10 fiir unsere Gesundheit so
wichtig?

DR. EDMUND SCHMIDT: Zur Energie-
versorgung miissen die Korperzellen
den Stoff Adenosintriphosphat (ATP)
bilden. Dafiir benétigen sie Coen-
zym Q10 quasi als Grundsubstanz.
Zusammen mit anderen Vitalstoffen
und Enzymen wird so die Energie fiir
unser tagliches Leben produziert. Ein
Mangel kann zu Krankheiten und
Befindlichkeitsstorungen fiihren.

gesunde medizin: Fiir wen eignet sich
eine Nahrungserganzung?

DR. EDMUND SCHMIDT: Coenzym Q10
eignet sich fiir jeden Menschen iiber
40 Jahren, aber auch fiir jiingere Men-
schen mit hohem Energiebedarf wie
zum Beispiel Leistungssportier. Men-
schen mit Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems profitieren enorm

FACHARZT FUR
ALLGEMEINMEDIZIN,
CHIROTHERAPIE,
ERNAHRUNGSMEDIZIN,
SCHMERZ- UND
VITALSTOFFTHERAPIE
IN OTTOBEUREN

BEI MUNCHEN
WWW.ENSIGN-OHG.DE

von der Coenzym-Q10-Gabe. Studien
zeigten eine Halbierung der Sterbe-
rate bei Menschen mit Herzschwéche.

gesunde medizin: Warum wird Q10
bei der Medikamenteneinnahme, zum
Beispiel der Einnahme von Choleste-
rinsenkern, erwéhnt?

DR. EDMUND SCHMIDT: Die am héu-
figsten verwendeten Cholesterinsen-
ker reduzieren den Bestand an Coen-
zym Q10 im Organismus betrachtlich,
denn eine Hemmung der Cholesterin-
synthese hemmt auch die Coenzym
Q10-Bildung. In der Folge kommt es
zu mangelbedingten Stérungen der
Skelettmuskulatur, zu vermehrten
Herzrhythmusstérungen und fort-
schreitender Herzschwéche. Nahezu
alle Nebenwirkungen der Cholesterin-
senker konnten durch eine Gabe von
Coenzym Q10 vermieden werden.

gesunde medizin: Worauf ist beim
Kauf von Q10 zu achten?

DR. EDMUND SCHMIDT: Da Nahrungs-
ergianzungsmittel nicht amtlich tGber-
pruft werden, sind ausschliefilich die
Hersteller flir deren Wirksamkeit und
Sicherheit verantwortlich! Aus die-
sem Grund sollten Produkte gewéhlt
werden, die eine nachweislich gute
wissenschaftliche Dokumentation,
Wirksamkeit und Sicherheit gewahr-
leisten, wie z.B. Q10 Bio-Qinon Gold
von Pharma Nord.

gesunde medizin: Sollte der Arzt Giber
die Einnahme informiert werden?

DR. EDMUND SCHMIDT: Es ist immer
sinnvoll, den jeweiligen Therapeuten
uber alle stattfindenden Therapien zu
informieren. Menschen, die Blutver-
diinner vom Kumarintyp (z.B. Mar-
cumar) nehmen, miissen wissen, dass
sich der Bedarf an diesem Medikament
vermindern kann. In diesem Fall muss
der jeweilige Arzt Gber die Einnahme
immer informiert werden, um unge-
wollte Blutungen zu vermeiden. 6=
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Q10 Bio-Qinon Gold - das Original Q10

Die Rezeptu fir
mehr Energie

@ Verwendet in den bahnbrechenden
Herzstudien
(Q-Symbio- und KiSel-10-Studie)

® Hohe Bioverfiigbarkeit und Wirksamkeit

dokumentiert in mehr als 100
wissenschaftlichen Studien

e 100% identisch mit dem
korpereigenen Q10

® Ausgezeichnet vom Internationalen
Coenzym Q10-Verband (ICQA)
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<
PZN 00787833 Q10Bio-Qinon Gold® 100mg 60Kaps. 3
PZN 01541525 Q10Bio-Qinon Gold® 100mg 30Kaps. é
PZN 13881628 Q10 Bio-Qinon Gold® 100mg 150Kaps.  §
PZN 11077655  BioActive UniginolQH  30mg 30 Kaps. g
PZN 11077649  BioActive UniginclQH 100 mg 30Kaps. =
PZN 11077632  BioActive Unigino! QH 100 mg 90 Kaps. g
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www.pharmanord.de und
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