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Entziindungshemmer Selen - Natirlicher Immunaktivator
bei chronischen Entziindungen

Edmund Schmidt, Nathalie Schmidt

Selen ist ein Spurenelement, welches im menschlichen Organismus in sémtlichen Geweben und Organen in unterschiedlicher
Konzentration bendtigt wird, um unsere Korperzellen vor dem Angriff freier Radikale zu schiitzen. Viele chronische Erkran-
kungen und Entziindungen entstehen durch den Angriff der freien Radikale auf die Zellwande und Zellstrukturen. Ohne einen
ausreichenden Schutz durch Antioxidantien werden diese zerstdrt und es kommt so zum Zelltod. Selen ist das wichtigste
endogene Antioxidans des Kdrpers, denn im Gegensatz zu Vitamin A, C, E und den anderen. exogenen Radikalenfangern
(Scavenger) ist es wesentlich intensiver wirksam und schiitzt uns somit auch vor der Entartung von Zellen. Dies unterstreicht
die zentrale Bedeutung von Selen zur Abwehr chronischer Entzindungen und Krebserkrankungen.

Die Bedeutung des Antioxidans Selen fir die Gesundheit

Um hoheres Leben entwickeln zu kdnnen, stellte die Natur die Ener-
giegewinnung von anaerober Atmung auf Sauerstoff-Atmung um.
Nur so kann der deutlich erhohte Energiebedarf aller hdheren Lebe-
wesen gedeckt werden. Gleichzeitig fuhrt dies aber auch zu einem
deutlich erhdhten oxidativen Stress und zur Ausbildung diverser
freier Radikale im Organismus. Freie Radikale sind zwar im Uber-
maB fir die Zellen schéadlich, jedoch sind sie auch in der Lage, krank
machende Fremdstoffe wie Bakterien, Viren und Pilze zu zerstoren,
deshalb sind sie trotzdem flir unsere Gesundheit wichtig. Entschei-
dend ist ein Gleichgewicht zwischen Oxidantien und Antioxidantien
im menschlichen K&rper.

Bei den Antioxidantien unterscheidet man die sofort wirksamen
exogenen Antioxidantien (Vitamin A, C, E, Coenzym Q10 etc.), die
unspezifisch die freien Radikale angreifen, von den endogenen reak-
tionstrégeren, aber spezifischen Antioxidantien (Gluthathionperoxi-
dase, Katalase, Superoxiddismutase und Gluthation-Transferase).
Letztere wirken sehr viel intensiver bei der Abwehr der freien Radi-
kale. Um gesund zu bleiben, ist es wichtig, beide Abwehrsysteme
durch eine gute Zufuhr von Vitalstoffen in Schwung zu halten.

Trivialname

Selenoprotein

Unter den endogenen Antioxidantien nimmt Selen eine besondere
Stellung ein. Zusammen mit Glutathion (ein Komplex aus drei ver-
schiedenen Aminos&uren) bildet es die Glutathionperoxidase, die
ubiquitar im Organismus organische Peroxidradikale zu Wasser-
stoffperoxid reduziert. Derzeit sind Uber 20 Selen-abhangige Prote-
ine bekannt, die auch viele zusatzliche Funktionen im Kérper tber-
nehmen (Tab. 1).

Seienmangeigebiet Deutschland

Um die Funktion als endogenes Antioxidans erfiillen zu kdnnen, be-
nétigt der Mensch circa 200 pg Selen am Tag. Dieser Wert kann
durch die Ernghrung in Deutschland nicht erreicht werden. Dabei
ist es unerheblich, ob man sich vegan, vegetarisch oder als Misch-
kostler erndhirt. Schuld daran sind eine Auswaschung der Boden
von Selen und Jod in groBen Teilen Europas nach der Eiszeit sowie
eine Uberdiingung der landwirtschaftlichen Flachen mit Natrium.
Im Schnitt erreicht ein Bundesbiirger nur 25-35 pg Selenzufuhr am
Tag, somit herrscht bei einem GroBteil der deutschen Bevolkerung
ein standiger Mangel. Die weltweite Selenversorgung zeigt sich hin-
gegen stark variabel.

| Hauptfunktion

GPx1, GPx2, GPx3, GPx6 Organspezifische Gluthationperoxidasen Reduktion von H,0, und Alkyl-Hydroxiperoxiden
GPx4 Phospholipid-Hydroperoxid-GSH-Peroxidase Reduktion von lipophilen Hydroxyperoxiden
TR1, TR2, TR3 Organspezifische Thioredoxinreduktasen Reduktion von oxidierten Thiolgruppen
Di1, D2, DI3 Dejodinasen der Schilddriise Stoffwechsel von Schilddriisenhormonen
SPSs2 Selenophosphat-Synthetase-(SelD) Bereitstellung von Selenophosphat
P Selenoprotein P u.a. Selentransport
N Selenoprotein N assoziiert mit Muskeldystrophie bei Selenmangel
R Methionin-Sulfoxid-Reduktase B Reduktion von Protein-Methionin-Sulfoxiden
15kDa, 18kDa, H, I, K, M, O, S, T, V, W | 15kDa- bzw. 18kDa-Selenoprotein sowie unbekannt

unbekannte Selenoproteine '

Tab. 1: Selenoproteine und ihre Bedeutung fur den Organismus
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ehe

100 Roggenvollkornbrot 14

60 (2 Scheiben) Emmentaler 41

60 (1 Stk.) Ei 10,8 -
150 Makrele 35,4

250 Reis 10,5

250 Champignons 78

120 Linsen 54,6

150 Gefliigelfleisch 19,1 i
25 (ca. 6 Stk,) Paranlisse 63,5 64
60 (2 Scheiben) Gouda 58

150 Bismarckhering 47,6

250 Kartoffeln 1,2

100 (1 Stk., mittel) Bananen 1,7 W
150 Joghurt 17

150 WeiBkohi 1,8 et

Tab. 2: Lebensmittelauswahl zum Erreichen der Selen-Referenzwerte fiir Erwachsene
(Ménner 70 ug pro Tag, Frauen 60 ug pro Tag) der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Gut versorgt sind in unseren Breiten nur Menschen, die Selen als Nahrungsergénzungs-
mittel taglich zufithren. Ein deutlich erhdhtes Risiko fiir chronische Entziindungen sowie
flr maligne Erkrankungen haben Menschen, die taglich unter 60 Hg Selen zufiihren. Dies
belegen epidemiologische Studien.’ Um in Deutschland 200 Hg Selen mit der Nahrung
aufzunehmen, miissten Nahrungsmittel in unrealistische Mengen pro Tag zugefiihrt
werden, so etwa 1.400 g Fleisch, 4.000 g Wurst, knapp 7 Liter Milch, 40 kg Kartoffeln
oder gar 50 kg Obst. Laut Deutscher Gesellschaft fiir Erndhrung werden nur 60-70 Hg
Selen am Tag empfohlen. Die Empfehlung stellt aber das absolute Minimum dar und ist
nicht geeignet, um entzindliche oder rheumatische Erkrankungen zu vermeiden bzw.
ihren Verlauf zu bessern. Dies belegen mehrere Studien der Vergangenheit.2-3

Bioverfiigbarkeit von Selen

Das im Boden vorkommende Selen ist anorganisch, wird aber von Tieren und Pflanzen
aufgenommen und zu organischem Selen umgewandelt. In der Nahrung vorkommendes
Selen ist immer organisch und gebunden, so zum Beispiel an Aminosauren wie Methionin
und Cystein. Dagegen kann Selen in Nahrungsergénzungsmitteln sowohl in organischer
als auch in anorganischer Form vorkommen. Bekannt ist, dass orgdanische Selenverbin-
dungen wesentlich besser vom Kérper resorbiert werden, sie sind in selenabhangigen
Enzymen und Selenproteinen enthalten. AuBerdem werden organische Selenverbindun-
gen durch die gleichzeitige Einnahme von Vitamin G nicht reduziert. Eine sehr gute Bio-
verfligbarkeit hat etwa SelenoPrecise 100 g (Fa. Pharma Nord, 89 % dokumentiert).

Therapieoption Selen bei chronischen Erkrankungen

Selen ist ein wichtiger Faktor bei der Heilung von Entziindungen, denn bei einem Mangel
kommt es zu einer Reduzierung der Wirksamkeit des | mmunsystems sowie der Anzahl von
aktiven Immunzellen. Der weitverbreitete Selenmangel spielt eine zentrale Rolle bei vielen
chronischen Erkrankungen. So wurden héufig bei Rheuma, Asthma bronchiale, Colitis
ulcerosa und Morbus Crohn niedrige Selenspiegel im Blut festgestellt. Ein Selenmangel
fihrt Gber eine Anhé&ufung von freien Radikalen zu einer Aktivierung von Phospholipasen,
die wiederum die Freisetzung von Arachidonsiure und die Synthese von Eicosanoiden
fordern. Sowohl die Arachidonséure als auch Eicosanoide verstarken die Entziindungsre-
aktionen und spielen bei der Pathogenese von chronischen Entziindungen eine entschei-
dende Rolle. Zusétzlich bewirken freie Radikale die Produktion von entziindungsférdern--
den Zytokinen, die in den Gelenken zu einer Knorpelschadigung fiihren kénnen. So steckt
insbesondere hinter chronischen Gelenkentziindungen héufig ein Selenmangel.
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Die Kaschin-Beck-Krankheit etwa ist eine Selenmangel-bedingte
chronische Entziindung der Gelenke. In der taglichen Praxis sollte
daran gedacht werden, denn es handelt sich dabei um eine serone-
gative, chronische Gelenkentziindung (daher ohne Rheumafaktoren),
bei der schon eine Optimierung der Selenzufuhr zu erstaunlichen
Heilungserfolgen fihren kann. Dass ein verminderter Selenspiegel,
wie beschrieben, das Auftreten von chronisch-entziindlichen Gelen-
kerkrankungen fordert, belegen auch mehrere Studien.5” Dartiber
hinaus flhrte der Einsatz von Selen bei rheumatoider Arthritis zu
einer signifikanten Reduzierung der Entziindungsparameter C-reak-
tives Protein, Prostaglandin E2 und Alpha-2-Globulin. Wichtiger als
das Absinken der Laborwerte war aber, dass auch die Beschwer-
den der Patienten deutlich riicklaufig waren.® Wie bei allen anderen
Vitalstoffen gilt auch fiir Selen, dass eine Monotherapie wenig effek-
tiv ist, sodass die Selengabe durch weitere Nahrstoffe ergéanzt wer-
den sollte. Wahrend die Kaschin-Beck-Krankheit eine Erkrankung
des Erwachsenenalters ist, sind dhnliche Gelenkbeschwerden auch
bei Kindern beschrieben worden. Es ist daher sinnvoll, auch bei Kin-
dern mit unklaren Gelenkschmerzen einen Therapieversuch mittels
Selensubstitution zu versuchen. Hierbei sollte eine Dosierung von
100 pg am Tag angestrebt werden.

Wirkung auf Schilddriise und Herz

Chronische Entziindungen der Schilddriise sind haufig mit einem
Selenmangel assoziiert. Die Produktion von aktiven Schilddriisen-
hormonen ist abhéngig von sogenannten Dejodasen Typ 1 bis 3.
Diese konnen ihre Wirkung nur entfalten, wenn genlgend Selen
zur Verfigung steht. Bei einem Selenmangel werden chronisch-
entzindliche Erkrankungen wie Morbus Hashimoto gefordert. Im ei-
genen Patientenkollektiv konnten durch die Gabe von 200 ug Selen
erstaunliche Erfolge erzielt werden: Die Schilddriisenbeschwerden
waren deutlich rlicklaufig und oft konnte auch auf die Einnahme von
Schilddriisenhormonen verzichtet werden.

Auch die Keshan-Krankheit ist auf einen Selenmangel zurtickzufiih-
ren. Bei dieser Erkrankung kommt es zu einer schadlichen Vergro-
Berung des Herzens mit Entziindung des Herzmuskels. Wichtig ist
es, bei unklaren VergréBerungen des Herzens mit oder ohne Ent-
zlindungen an einen potentiellen Selenmangel zu denken und sinen
Therapieversuch mit dem Spurenelement zu starten. Haufig kénnen
80 schwerwiegende Krankheitsveri4ufe und teure Medikationen ver-
mieden werden.

Potential in der Storfeldtherapie

Sehr haufig klagen Patienten (iber ein chronisches MUdigkeitssym-
ptom und Leistungsminderung, ohne dass eine Ursache gefunden
werden kann. Nicht selten werden diese Patienten mit Psychophar-
maka behandelt und dabei wird oft tibersehen, dass ein Stérfeld im
Korper vorliegt. Am bekanntesten und haufigsten ist das Stérfeld
einer Amalgamfiillung. Diese kann im Einzelfall den Korper chro-
nisch mit Quecksilber belasten, was zu einer dauerhaften Schwi-
chung des Immunsystems fiihrt und die oben erwahnten Symptome
induziert. Neben Amalgam gibt es aber noch eine Reihe anderer
Schwermetalle, die das Immunsystem schwéchen kénnen. Es ist
daher sehr wichtig, mégliche Stérfelder herauszuarbeiten. Selen
kann mit vielen Schwermetallen unlésliche Komplexe eingehen, die
dann im Fettgewebe gespeichert werden. Damit sind die Schwer-
metalle zwar nicht beseitigt, aber neutralisiert. Um die Schwerme-
talle anschlieBend auszuleiten, muss eine Ausleitungstherapie von
dafiir geschulten Spezialisten durchgefiihrt werden.

Forum Komplementére Onkologie / Immunclogie

Unterstiitzende Wirkung bei HIV-Infektion

Bei Patienten mit HIV-Infektion konnte in einer Studie gezeigt wer-
den, dass durch Gabe von Selen in einer Dosierung von 200 ug die
Hospitalisierungsrate deutlich abnahm und sich die Patienten psy-
chisch stabiler filhlten.® In einer anderen Studie mit 262 Patienten
konnten eine Stabilisierung der Viruslast sowie eine Steigerung der
Anzahl der CD4-Zellen nachgewiesen werden.'® Bei HIV-infizierten
Frauen und deren Kindern in Tansania konnte nachgewiesen wer-
den, dass niedrige Selenspiegel mit einer erhdhten Sterblichkeit
assoziiert sind."

Reslimee

Zusammengefasst gilt, dass Selen bei der Behandlung von chro-
nischen Erkrankungen und Stérfeldern als endogenes Antioxidans
eine zentrale Rolle spielt. Allerdings ist es auf seine Vitalstoffpartner
angewiesen und sollte nicht alleine eingesetzt werden. Zumal auch
andere Vitalstoffe einen positiven Einfluss auf chronische Entziin-
dungen haben und somit die Therapie in ihrer Wirkung noch verstér-
ken. Demnach sollte insbesondere bei den aufgefiihrten Erkrankun-
gen auch an einen Selenmangel gedacht werden. Bei festgestelltem
Mangel ist eine etwaige Substitionstherapie schonend, kostengiins-
tig und effektiv.
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