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Liebe Patienten,

Sie wissen: Gesundheitsvorsorge wird immer notwendiger. Denn nicht nur die Rentenkassen werden stdir-
ker beansprucht, sondern auch bei den Krankenkassen unterliegen die zur Verfiigung stehenden Mittel
einer grolSen Schwankungsbreite. :

Wie gut, dass Sie durch bewusstes Denken und Han-
deln etwas liber den Tellerrand hinaus schauen,
indem Sie sich um Alternativen kiimmern und lhre
Gesundbheitsvorsorge selbst in die Hand nehmen.
Um lhnen dabei zu helfen, informieren wir Sie mit
unserem aktuellen Gesundheitsbrief.

Scheuen Sie sich nicht, uns bei auftauchenden Fra-
gen anzusprechen. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Gesunde und herzliche Griif8e
Ihr Praxisteam Praxisstempel

Bluthochdruck mit Vitalstoffen
behandeln ;

Geht man nach den Zahlen

der deutschen Hochdruckliga
leidet circa jeder dritte Deut-
sche an erhéhtem Blutdruck.
Rechnet man hier die unter
20-Jahrigen heraus, ist fast
jeder zweite Deutsche von
hohem Blutdruck betroffen.
Ein erhdhter Blutdruck ist der
Risikofaktor Nummer eins fir
alle Arten von Herz-Kreislauf-
erkrankungen wie Schlagan-
fall und Herzinfarkt. 43 Pro-
zent der Todesfalle aufgrund
von Herz-Kreislauferkran-
kungen haben als Ursache
eine Hochdruckerkrankung.
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Was ist ein normaler
Blutdruck:

Diese Frage wird oft kontrovers dis-
kutiert. Allgemein sollte der obere Blut-
druck zwischen 120 und 140 mmHg lie-
gen. Der untere Blutdruck sollte unter
90, besser unter 80 mmHg eingestellt
sein. Aussagekraftiger ist der arterielle
Mitteldruck (MAD). Hier gibt es ver-
schieden Formeln. Als Laie sei hier auf
diverse kostenlose MAD Rechner im
Netz hingewiesen. Normal ist ein arte-

rieller Mitteldruck bis 100.

Vielfaltige Ursachen fiir Bluthochdruck

« Hohes Kérpergewicht: Ubergewichtistin der
modernen Welt sehr haufig zu finden und
nimmt zu. Laut Schatzungen der WHO wer-
den bis 2030 tber 50 Prozent der Menschen
inden Industrienationen einen BMl von tGber
30 haben.

Einseitige Ernahrung: Fast Food und Fertig-
nahrung enthalten haufig zu viel Salz, Zucker
und Fett und férdern durch zu viele Kalorien
das Ubergewicht.

Alkohol: regelmaRiger und vor allem tag-
licher Alkoholkonsum steigert den Blutdruck
deutlich.

Nikotin: Raucher/-innen haben in der Regel
immer einen erhdhten Blutdruck, der sich
auch nur schlecht behandeln lasst.

Bewegungsmangel: Nach neueren Untersu-
chungen haben schon tiber 80 Prozent der
Kinder einen erheblichen Bewegungsman-
gel. Dadurch wird ein Bluthochdruck schon
in der Kindheit angelegt.

Aktivierung des Sympathikus: Das Sympathi-
kus Nervensystem wirkt im Korper aktivierend
und kann somitden Blutdruck steigern. Dauer-
hafter Stress, beruflich oder privat (z.B. Spiele-
konsolen) aktivieren den Sympathikus, was zu
einem erhohten Blutdruck fiihren kann.

Kalium: Menschen mit hohem Blutdruck profi-
tieren von Kalium-Gaben. Kalium steigert die
Elastizitat der GefaBe und senkt so den Blut-
druck vor allem bei Hochdruckpatienten, die
regelmafig Alkohol trinken und/oderan einer
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) leiden.

Diese Liste lieBe sich noch fortsetzen, umfasst
aber die wichtigsten Ursachen fiir einen Blut-
hochdruck.

Menschen mit hohem Blutdruck, die
von ihrer Situation wissen, lassen sich
zu knapp 90 Prozent behandeln. Lei-
der wissen viele Menschen nicht, dass
ihr Blutdruck standig zu hoch ist, denn
hoher Blutdruck ist zumeist symptom-
los. Daher sollte jeder von uns ab dem
20. Lebensjahr regelmiflig den Blut-
druck messen, um einen hohen Blut-
druck nicht zu tibersehen. Die meisten
Bluthochdruck-Patienten kénnen mit
Medikamenten ihren Blutdruck gut ein-
stellen. Allerdings ist die Therapie in der
Regel lebenslang und muss oft ausge-
weitet werden, um den Blutdruck nor-
mal zu halten. Nicht selten werden zwei
bis drei Medikamente eingesetzt. Uber
die Jahre kumulieren die Nebenwir-
kungen und die Betroffenen klagen iber
zunehmende Probleme. Generell gilt, fiir
Medikamente beziiglich der Haufigkeit
von ungewollten Interaktionen (nicht
zu verwechseln mit Nebenwirkungen)
die Formel: Anzahl der Medikamente
im Quadrat minus Anzahl der Medika-
mente geteilt durch zwei.

Hierzu ein Beispiel: Ein Patient mit
Bluthochdruck bekommt drei verschie-
dene Blutdrucksenker. Zusitzlich ein
Medikament zur Hemmung der Ver-
klumpung der Blutgefifie und ein Medi-
kament zum Senken des Harnsaure-
spiegels. Nach der obigen Formel kann
dieser Musterpatient mit ewa zehn
nicht vorhersehbaren Interaktionen der
Medikamentenwirkstoffe untereinander
rechnen. Diese Interaktionen konnen
haufig zu individuellen Problemen fiih-
ren, die nicht zu den Nebenwirkungen
zdhlen. Daher stellen sich immer mehr
Menschen die Frage nach Alternativen,
um den Blutdruck ohne Medikamente
zu senken, so dass sie zumindest die
Dosis oder Anzahl an Medikamenten
reduzieren kénnen. Ein sehr guter alter-
nativer Ansatz bieten Vitalstoffe.

Um den Blutdruck zu senken, kénnen
verschiedene Vitalstoffe eingesetzt wer-
den. Empfehlenswert ist auch die Kom-
bination mehrerer Vitalstoffe und selbst-
verstandlich sollte auch die Lebensfiith-
rung, wenn moglich, verbessert werden
(Erndhrung, Bewegung). Am Anfang
der blutdrucksenkenden Vitalstoffthera-
pie werden die Vitalstoffe zu den Medi-
kamenten dazu gegeben und der Blut-
druck regelméafig kontrolliert. Es dau-
ert eine gewisse Zeit, bis der Organismus

auf die Vitalstofftherapie reagiert, so dass
sich die Dosis und die Medikamente erst
nach einiger Zeit reduzieren lassen kon-
nen. Ein direktes Absetzen der Medika-
mente ist auf keinen Fall ratsam und es
sollte auch immer Riicksprache mit dem
behandelnden Therapeuten erfolgen.

Coenzym Q10

Coenzym Q10 oder auch Ubichinon
ist im klassischen Sinn kein Vitamin,
denn etwa bis zum 40. Lebensjahr kann
es vom Korper selber gebildet werden.
Danach muss es iiber die Nahrung bzw.
durch Nahrungserganzungsmittel zuge-
fithrt werden, um nicht einen Mangel zu
bekommen. Ublicherweise kénnen wir
2 bis 20 mg Ubichinon tiber die Nah-
rung zufithren (diverse Ole und fetter
Fisch). Allerdings kann es durch Lage-
rung und Erhitzen zu erheblichen Ver-
lusten kommen. Die Zufuhr tiber die
Nahrung ist nicht ausreichend. Schon
gesunde Menschen benétigen téglich
mindestens 100 mg Ubichinon, welches
entweder korpereigen gebildet werden
muss oder zugefiihrt wird. Ab dem 40.
Lebensjahr profitiert jeder von einer
Ergidnzung mit 100 mg Coenzym QI0,
denn die Hauptfunktion des Vitamino-
ids ist die Energiebildung im Rahmen
der Atmungskette. In allen Kérperzel-
len findet die Energiebildung statt, wobei
energiechungrige Organe wie Leber und
Herz besonders viel Energie benotigen.

95 Prozent der Energiebildung in den
Korperzellen ist von der Anwesenheit
des Q10 (Ubichinon) abhéngig. Das
Ubichinon kann hierbei durch nichts
ersetzt werden. Je dlter ein Mensch wird,
desto weniger Ubichinon wird im Kor-
per selbst gebildet. So hat ein 79-jih-
riger Mensch nur noch eine Ubichi-
nonproduktion von unter 50 Prozent
des eigentlichen Bedarfs. Nimmt die-
ser Mensch zusétzlich einen Choleste-
rinsenker vom Typ der Statine, wird die
Ubichinon-Produktion noch einmal
halbiert. Der Mangel an Energie fithrt
mit der Zeit zu einer Versteifung der
Blutgefifle, so dass diese ihre Elastizitdt
verlieren, starr werden und den Blutfluss
nicht mehr abfedern kénnen. Die Folge
ist ein Anstieg des Blutdrucks. Speziell
die Herz-Kreislauforgane und das Blut-
gefaflsystem reagieren sehr sensibel auf
einen Energiemangel. So erklart sich die
Zunahme von Bluthochdruck mit stei-
gendem Lebensalter.

Fir die Elastizitit der Blutgefafle ist
zum einen die Ubichinon-abhéngige
Energie in Form von ATP erforder-
lich und zum anderen muss geniigend
Stickstoffmonoxid vorhanden sein.

Das Stickstoffmonoxid ist neben aus-
reichender Energie wesentlich fiir die
Elastizitat der Blutgefafle verantwort-
lich. Bei einem Coenzym Q10-Man-
gel reicht weder die Energie, noch das
gebildete Stickstoffmonoxid. Daher
sollte die Optimierung der Q10-Versor-
gung immer an erster Stelle der Thera-
pie eines Bluthochdrucks stehen.

Sehr oft wird - vor allem im Internet -
kontrovers tiber die Art der Supplemen-
tation von Coenzym QI0 diskutiert. Als
Nahrungsergdnzungsmittel werden oxi-

diertes Coenzym Q10 (Ubiqui- =
non) und reduziertes Coenzym | kiatasii st

systolischen Blutdrucks um etwa 15 mm
Hgund des diastolischen Blutdrucks um
7 mm Hg. Dies alleine ist schon ein sehr
gutes Ergebnis und es ist nicht verstind-
lich, warum Coenzym Q10 Ubichinon
nicht als Standard in der Blutdruckthe-
rapie eingesetzt wird, zumal es keiner-
lei Nebenwirkungen hat und zusétz-
lich die korperliche Leistungsfihigkeit
verbessert.

Pycnogenol

Bluthochdruck geht oft mit einer
nachlassenden Elastizitat der Gefaf3-
winde einher. Ein Extrakt aus der fran-
zOsischen Meereskieferrinde, mit dem
Namen Pycnogenol, senkt den Blut-
druck zuverléssig. Pycnogenol ist eine
komplexe Mischung aus Pflanzenbe-
gleitstoffen wie Bioflavonoiden, Procy-
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Q10 (Ubiquinol) auf dem deut-  gjn 39-jahriger Patient stellte sich wegen Problemen bei der Behandlung seines Bluthochdrucks in
schen Markt angeboten. Eigent- der Praxis vor. Er litt aufgrund von starkem beruflichen Stress an einer isolierten Erhéhung des un-
lich ist es nicht wichtig, welche  teren (diastolischen) Blutdrucks. Zur Erlauterung: der untere Blutdruckwert zeigt an, welcher Blut-
Oxidationsstufe gegeben wird, druck mindestens dauerhaft im Gefa3system zu finden ist. Haben Sie beispielsweise einen Blut-
da beide Formen in den Zellen  druck von 160/100 ist der untere Wert 100 derjenige, den das GefaBsystem dauerhaft verarbeiten

enthalten sind und das Coen-

muss, was langfristig die GefaRe zerstort. Normal sind untere Blutdruckwerte zwischen 60 und 80.

zym Q10 seinen Oxidationssta- Altersbedingt erhielt der Patient leitliniengerecht in der Vorgeschichte einen B-Blocker. Diese Medi-
tus pro Sekunde mehrere tau- kamente senken den Blutdruck und die Herzfrequenz. Speziell bei jingeren Patienten mit starkem

sendmal von der oxidierten in
die reduzierte Form wechselt.
Das aktive oxidierte Coenzym
Q10 wird kurz nach der Ein-
nahme in die reduzierte Form
umgewandelt. Auch das Coen-

Stress werden sie oft eingesetzt. Das Problem war nicht, dass die B-Blocker nicht gewirkt hatten,
sondern dass die Medikation mit B-Blockern zu einer anhaltenden Midigkeit und vor allem zu ei-
ner sehr belastenden Erektionsstorung fiihrte. Letztere gefahrdete sogar die Ehe des Patienten und
fuhrte zu depressiven Verstimmungen.

Wir besprachen mit dem Patienten die Moglichkeit einer Vitalstofftherapie und empfahlen ihm
das Kombipraparat BioBlutdruck von Pharma Nord. Hier werden Ubichinon, Vitamin D, Pycnoge-
nol und Kalium vereint. Der Vorteil ist, dass der Patient eine Monatspackung erhalt und die Einnah-

zym QI0, das mit der Nahrung  me sehr einfach ist. Den B-Blocker wollte der Patient nicht mehr einnehmen und wurde abgesetzt.

aufgenommen wird, ist die oxi-

Der Erfolg war sehr beeindruckend. Schon nach wenigen Wochen war der erhohte, untere Blutdruck

dierte Form. Alle groflen medi-  pej diesem Patienten normalisiert. Seit nunmehr zwei Jahren fiihrt der Patient diese Therapie wei-
zinischen Studien sind mit oxi- ter und der Blutdruck ist nach wie vorim Normbereich. Die erektile Dysfunktion hat sich nach zwei
diertem Coenzym Q10 durch- Monaten nicht mehr gezeigt und auch das chronische Miidigkeitssyndrom ist zuriickgegangen.

gefithrt worden, so dass die Auch berichtet der Patient von einer gesteigerten physischen und psychischen Leistungsfahigkeit,
Wirksamkeit und Sicherheit bei so dass er jetzt weitere Vitalstoffe nimmt. Das nachfolgende Diagramm - angefertigt vom Patienten

dieser Form gewiéhrleistet sind.

Wesentlich fiir die Elastizitit 140
der Blutgefaf3e ist der Schutz der 130
Zellmembranen an der Gefif3- 120 I\

wand vor zu starkem oxidativen
Stress. Hier hat sich eine Kom-
bination aus Coenzym Q10 und
Pycnogenol (siehe folgend) in
Studien bewéhrt. Die Zellmem-
branen werden um ca. 50 Pro-
zent weniger oxidiert, wenn die
genannten Vitalstoffe zum Ein-
satz kommen O,

Im Therapiealltag fithrt der
Einsatz von Coenzym Q10 zu

einer mittleren RedUZierung des Sys= oberer Blutdruck Dia = unterer Blutdruck Puls = Pulsfrequenz
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anidine und einer Menge weiterer bio-
aktiver Substanzen. Procyanidine ver-
binden sich zu gréfleren Molekiilen den
sogenannten oligomeren Procyanidinen
(OPC), und das ist der Hauptbestand-
teil von Pycnogenol. Der Kieferrinden-
extrakt ist in der Lage die Elastizitdt der
Gefiflwinde deutlich zu verbessern,
indem er in den Zellen der Blutgefaf3e
dafiir sorgt, dass mehr Stickstoffmono-
xid (NO) aus der Aminosdure L-Argi-
nin gewonnen wird. Dies fithrt zu einer
Muskelentspannung, so dass der Blut-
gefiflinnendurchmesser ansteigt und
die Durchblutung verbessert wird. Es
kommt zur Senkung eines zu hohen
Blutdrucks, was in verschiedenen Stu-
dien bestitigt wurde. Das positive an der
Blutdrucksenkung ist, dass dieser nur
gesenkt wird, wenn er wirklich erhéht ist
und daher bei Blutdruckschwankungen
sehr gut eingesetzt werden kann.

Zusitzlich ist Pycnogenol in der Lage
die zahlreichen Folgeschdden eines
hohen Blutdrucks zu verbessern, wie
eine Nierenfunktionsstérung. Es ver-
bessert die Durchblutung im gesam-
ten Organismus, so dass sich auch die
Organfunktionen verbessern konnen.

Magnesium

Bei Hochdruck-Patienten finden sich
erhohte Natriumkonzentrationen und
erhohte Kalziumkonzentrationen in den
Gefédfimuskelzellen, die zur Erh6hung
des Blutdrucks fithren. Die erhéhten
Konzentrationen kénnen die Folge einer
vermehrten Natriumzufuhr oder eines
Kalium- und Magnesiummangels sein.
Der Mineralstoff Magnesium fordert die
Erschlaffung der Blutgefafle, wenn dies
notig ist. Auflerdem verhindert es den
tiberschieflenden Einstrom von Kalzium
in die Gefif3zellen. Dies reduziert den
Stress und fordert somit die Entspan-
nung und Beweglichkeit der Blutgefafie.

Mehrere grof3e Studien seit 2003 zei-
gen, dass Magnesium je nach Dosis den
systolischen und diastolischen Blut-
druckwert um bis zu 20 mmHg sen-
ken kann. Nach neueren Studien sinkt
der mittlere arterielle Druck um 10-15
Prozent.

Beachtet werden sollte, dass der hiu-
fige Einsatz von Diuretika bei der Blut-
drucksenkung zu einem Magnesium-
mangel fithren kann.

Vitamin D

Hierbei handelt es sich nicht um ein
Vitamin im eigentlichen Sinne, daher
einem vitalen Amin, sondern um ein
sogenanntes Prahormon, eine Hormon-
vorstufe. Hormone haben vielfdltige
Wirkungen und so wirkt Vitamin D
auch blutdrucksenkend. Dies geschieht
tiber folgende Wirkmechanismen:

o Vitamin D hemmt das blutdruck-
steigernde Hormonzentrum, welches
auch von modernen Blutdrucksen-
kern vom Typ der ACE Hemmer und
Sartane angegangen wird, hat aber
keine Nebenwirkungen (bei Dosie-
rungen im physiologischen Bereich)
und senkt den Blutdruck nur, wenn
er wirklich erhoht ist.

o Vitamin D senkt die Parathormon-
Konzentration. Das Parathormon der
Nebenschilddriise gilt - im Ubermaf}
- als Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und auch fiir Blut-
hochdruck.

o Vitamin D verhindert die Aktivie-
rung entziindlicher Substanzen in
der Gefafiwand, die die Gefiflwand
anschwellen und starr werden lassen.

Omega-3-Fettsauren

Ein weiterer natiirlicher und effek-
tiver Blutdrucksenker ist die Omega-
3-Fettsdure, iiber die Erweiterung der
Blutgefifle. Wie beim Pycnogenol sen-
ken die Omega-3-Fettsduren nur einen
erhohten Blutdruck. Sie kann ebenfalls
sehr gut bei schwankendem Blutdruck
eingesetzt werden, da ein zu niedriger
Druck vermieden wird. Omega-3-Fett-
sauren senken sowohl den systolischen,
wie auch den diastolischen Druck,
besonders gut bei bestehender Arteri-
osklerose und erhdhten Blutfetten. Bei
einer milden Hypertonie betrigt die
Senkung ca. 5-10 Prozent ).

Weitere Vitalstoffe fiir die
Bluthochdruck-Therapie

Kalium: Neben den oben beschrie-
benen Mechanismen kann Kalium das
Membranpotential der Herzzellen ver-
dndern, was wiederum zu einer gestei-
gerten Erregbarkeit der Zellen im Kali-
ummangel und zu Rhythmusstorungen
fithren kann. In der Folge steigt der
Blutdruck zum Teil deutlich an.

Kalzium: Der Mineralstoff steigert
die Herzkraft, senkt die Herzfrequenz
und den Blutdruck, wird aber bei nor-

maler Erndhrung geniigend aus der
Nahrung aufgenommen, wenn der Vita-
min-D-Spiegel gut ist.

Vitamin C: Es scheint ebenfalls die
korpereigene Produktion von Stick-
stoffmonoxid zu steigern, so dass es den
Blutdruck positiv beeinflussen kann.

Folsdure: In Deutschland liegt, laut der
Nationalen Verzehrstudie von 2008, bei
80 Prozent der Bevolkerung ein Mangel
an diesem B-Vitamin vor. Folsduregaben
fithren zur Entspannung der Blutgefife,
zur Verbesserung des Blutflusses und zu
einer Abnahme des Blutdrucks. Aller-
dings sollte immer der B-Komplex zuge-
fithrt werden, da die einzelnen B-Vita-
mine sehr stark miteinander interagieren
und sich gegenseitig unterstiitzen.

Zusammenfassung

Vitalstoffe sollten in der Behandlung
des erhohten Blutdrucks von Anfang
an eingesetzt werden. Sie wirken nicht
nur vorbeugend auf den erhéhten Blut-
druck, sondern verhindern ebenfalls,
dass immer mehr Blutdrucksenker
parallel eingesetzt werden miissen, um
den Blutdruck im Normbereich zu hal-
ten. In vielen Fallen lasst sich der Blut-
druck mit einer Kombination aus Coen-
zym Q10, Pycnogenol, Vitamin D und
Kalium gut einstellen. Diese Kombi-
nation findet sich im Produkt BioBlut-
druck (PharmaNord). Die hier vorhan-
denen Dosierungen sind ideal zur The-
rapie des Bluthochdrucks. Die einfache
Aufteilung in zwei schwarze Kapseln
und einer weissen Tablette téglich, abge-
packt in einer Monatspackung, fithrt zu
einer guten Resonanz und Einnahme-
zuverldssigkeit bei den Patienten.
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