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Homdopathie und Phytotherapie

Natur statt Chemie fiir ein langes, gesundes Leben

Pflanzliche Heilmittel und Vitalstoffe wirken oft
nachhaltiger als Medikamente | Dr. med. Edmund und Nathalie Schmidt

Nehmen wir zu viele Medikamente? Héufig
werden Patienten jahrelang mit, teilweise
verschiedenen, Medikamenten behandelt.
Teils betrdichtliche Nebenwirkungen wer-
den in Kauf genommen. Natiirlich ist die
moderne Medizin und Pharmakologie fiir
unsere grofie Lebensspanne mit verant-
wortlich. Doch zum Wohle unserer Gesund-
heit kénnten wir uns viele chemische Mit-
tel sparen — mit Optimierung der Vital-
stoffversorgung und Phytotherapeutika.

Immer mehr Menschen mochten ihre Ge-
sundheit mdéglichst natiirlich und umfas-
send erhalten und bei aufkommenden
Krankheiten diese mit Mitteln der Natur
iberwinden. Vitalstoffe wie Vitamine,
Spurenelemente, Mineralstoffe, Pflanzen-
begleitstoffe, Fette, Aminosduren und
Enzyme, in komplexer Zusammensetzung,
sind die Grundlage fiir ein gesundes und
vitales Leben. Viele Vitalstoffe haben
medikamentendhnliche Wirkungen und wer-
den von Phytotherapeutika aus der Natur
unterstiitzt. Zusatzlich kénnen bestehende
Krankheiten mit Phytotherapeutika oft oh-
ne Einsatz von Chemie {iberwunden werden.
Wichtig ist, die erforderlichen Vitalstoffe
und im Bedarfsfall notwendige Phytothera-
peutika als Komplex zu verabreichen.

Schon Goethe formulierte ,Das Ganze ist
manchmal mehr als die Summe der Teile”.
Besonders in der Medizin trifft diese Weis-
heit zu. Bei einer medikamentdsen Therapie
wird oft nur ein spezielles Symptom (z. B.
hoher Blutdruck) reduziert. Subjektives Be-
finden, seelisches und geistiges Gleichge-
wicht, sozialer Status, Stress und viele an-
dere Einflussfaktoren spielen jedoch bei
Krankheiten eine grof3e Rolle und werden
durch eine symptombezogene Behandlung
kaum erfasst. Zudem verursachen Medika-
mente, durch ihre Nebenwirkungen, weiter-
fiihrende Probleme.

Allerdings soll hier nicht der Eindruck er-
weckt werden, dass Medikamente grund-
satzlich schadlich sind. Im Gegenteil, Medi-
kamente retten Leben und sind mit verant-
wortlich fiir die Zunahme der Lebenszeit von
uns Menschen. So waren bakterielle Infek-
tionen bis in die Mitte des letzten Jahrhun-
derts oft tddlich. Erst durch die Einfiihrung

der Antibiotika konnten bakterielle Infek-
tionen erfolgreich bekampft werden.

Leider werden heutzutage Medikamente
aber nicht nur bei schweren Krankheiten fiir
eine beschrankte Zeit eingesetzt. Stattdes-
sen werden viele Menschen {iber Jahre mit
zum Teil bis zu zehn verschiedenen Medika-
menten versorgt. Tatsachlich lieRe sich in
vielen Fillen einiges an Medikamenten ein-
sparen, wenn die Vitalstoffversorgung der
Bevdlkerung optimiert werden wiirde und
Phytotherapeutika zum Einsatz kdamen.

Wie erklart sich der Vitalstoff-
mangel in Deutschland?

Mangelim Uberfluss

Viele Studien belegen den (Vitalstoff-)Man-
gelim (Nahrungsmittel-)Uberfluss in West-
europa. Selbst wenn man die Ergebnisse der
Nationalen Verzehrstudie von 2008 zurate
zieht, die lediglich die sehr niedrig ange-
setzten Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung (DGE) beriicksich-
tigt, erreichen nicht alle Deutschen diese
Minimalwerte an Vitalstoffen. Unbeachtet
bleiben ein erhdhter Bedarf an Vitalstoffen
in den verschiedenen Lebensabschnitten,
besondere Erndhrungsformen und Men-
schen mit Krankheit und Medikamentenein-
nahmen.

Nahrungsmittelqualitat

aus Sicht der Vitalstoffe

Es gibt kein Lebensmittel, das alle fiir den
Menschen erforderlichen Nahrstoffe im rich-
tigen Verhdltnis enthdlt. Durch Vorbelas-
tung der Bdden, Lagerung und industrielle
Verarbeitung und so weiter wissen wir nicht,
wie viele Vitamine wir uns mit der Nahrung
zufiihren. Wir wissen nur, dass es viel zu we-
nige sind.

Durch Genussmittel, Medikamente, Stress
und besondere Lebenssituationen ist unser
Bedarf starken Schwankungen unterworfen.
Die Zunahme von Zivilisationskrankheiten
ist ein deutlicher Hinweis auf eine unzurei-
chende Nahrstoffzufuhr trotz Uberangebot
und Vielzahl an Nahrungsmitteln.

Natiirlich gilt es als erste MaRnahme, die Er-
ndhrung zu optimieren, doch viele Men-

schen schaffen das im (beruflichen) Alltag
kaum.

Wie wichtig das ist, kann bei der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) nachgelesen
werden. Sie erklart, dass die Halfte aller
Darmkrebsfdlle vermieden werden konnten,
wenn die Menschen mindestens 30 g Bal-
laststoffe tdglich zufiihren wiirden. Tat-
sachlich werden vom Durchschnittsbiirger
in Deutschland nur etwa 10 g pro Tag er-
reicht. Ahnlich verhilt es sich mit den Medi-
kamentenkosten. Auch hier sehen viele For-
scher ein Einsparpotenzial von gut 50 Pro-
zent, wenn die Menschen ausreichend mit
Vitalstoffen versorgt wdren. Zwei Beispiele
sollen das verdeutlichen.

Beispiel 1: Volkskrankheit Selenmangel
Selen ist eines unserer wichtigsten Antioxi-
dantien. Fehlt das Spurenelement, kdnnen
vielfiltige Krankheiten die Folge sein. In
Deutschland wird mit der Nahrung etwa
20 pg Selen am Tag zugefiihrt. Fiir eine gute
Gesundheit brauchten wir aber 100 bis
200 pg Selen am Tag.

Ein erheblicher Selenmangel ist oft bei Men-
schen mit krankhaft vergréRertem und leis-
tungsschwachem Herz oder bei Menschen
mit rheumatischen Beschwerden, ohne
Nachweis von Rheumafaktoren, anzutref-
fen. Typisch fiir einen Selenmangel ist auch
eine verminderte Schilddriisenfunktion.
Hier hilft Selen schnell und zuverldssig, oh-
ne dass eine zusatzlich Hormongabe als Me-
dikament notwendig wird.

Der Satz ,Wo Jodmangel, da auch Selenman-
gel” ist zwar den Spezialisten bekannt,
dringt aber leider nicht in die Offentlichkeit.

Beispiel 1: Coenzym Q10

Auch das Potenzial von Coenzym Q10 ist in
der Bevédlkerung unbekannt. Das Vitaminoid
kann bis zum 40. Lebensjahr selbst gebildet
werden und ist der universelle Energieliefe-
rant des menschlichen Organismus. Danach
nimmt die Eigenproduktion von Jahr zu Jahr
ab.

Speziell stark Energie verbrauchende Organe
wie das Herz kommen schnell in einen Ener-
giemangel. Die Folge konnen Herzrhyth-
musstorungen, Herzmuskelschwdche und
Herzleistungsschwdche sein. Anstatt hier
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zundchst einen Coenzym-Q10-Mangel aus-
zugleichen, was die Probleme schnell behe-
ben kdnnte, wird oft eine Vielzahl von Medi-
kamenten eingesetzt.

Die Liste lieRe sich noch lange fortsetzen.
Doch wie kann die tdgliche Vitalstoffzufuhr
ohne Fachkenntnis und qualitativ gut si-
chergestellt werden?

Hierzu eignen sich als Basis sehr gut Multi-
vitamin-Produkte, die alle fettloslichen Vit-
amine (E, D, K, A) und die wichtigsten was-
serloslichen Vitamine, wie die B-Vitamine
und Vitamin C, enthalten sollten. Wichtig
ist zusatzlich das bereits erwdhnte Spuren-
element Selen in organischer Form und das
Spurenelement Chrom, ebenfalls in organi-
scher Form, welches den Zuckerhaushalt re-
guliert. Lediglich das beschriebene Vitami-
noid Coenzym Q10 (z. B. Q10 Bio-Qinon
Gold) sollten Menschen mit Herzerkrankun-

gen und iiber 40-Jdhrige zusatzlich in einer
Dosierung von 100 mg tdglich einnehmen.

Studien zur Wirksamkeit

von Multivitaminen

In einer Studie an 586 Frauen im Alter zwi-
schen 35 und 74 Jahren konnte nachgewie-
sen werden, dass die Einnahme von Multivi-
taminen den Alterungsprozess verlangsa-
men. In der Untersuchung waren die
Telomere (Chromosomenenden, die als Mar-
ker fiir den Alterungsprozess dienen) bei
Frauen, die ein Multivitamin einnahmen,
um 5,1 Prozent langer als bei Frauen, die
keine einnahmen. Telomere verkiirzen sich
mit jeder Zellteilung. Ist eine Verkiirzung
nicht mehr moglich, kommt es zum Zelltod
und so zu einem Fortschreiten des Alte-
rungsprozesses. Insofern sind langere Telo-
mere ein Indikator fiir eine Verlangsamung
des Alterungsprozesses [1].
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Eine Metaanalyse von zwolf Studien zeigt
eindrucksvoll, wie wichtig Multivitaminpra-
parate fiir den Verlauf einer Schwanger-
schaft sein kdnnen. Hierbei konnten Daten
von 30.000 Schwangeren erhoben werden,
die entweder nur ein Placebo erhielten, ein
Folsdure-Eisen- oder ein Multivitaminpra-
parat.

In dieser Metaanalyse schnitt das Multivita-
minprdparat am besten ab, denn es schiitzt
nicht nur vor Neuralrohrdefekten (Quer-
schnittsldhmung des Kindes von Geburt an,
offener Riicken des Fétus), sondern vermin-
dert das Risiko eines zu niedrigen Geburts-
gewichtes erheblich [2]. So gesehen ware es
sinnvoll, Schwangeren nicht nur ein Folsdu-
repraparat oder einen B-Komplex zu verord-
nen, sondern eine komplette Basisversor-
gung mit Vitalstoffen anzubieten.
Zusammengefasst gilt, dass eine Nahrungs-
ergdnzung mit Multivitaminen grundsatz-
lich fiir jeden Menschen sinnvoll und dauer-
haft zu empfehlen ist. Vitalitat und Gesund-
heit bleiben erhalten oder werden
verbessert und der Medikamentenverbrauch
kann oft deutlich reduziert werden. Wichtig
ist es auf gute Qualitdt zu achten, denn
nicht jedes in Deutschland erhdltliche Pro-
dukt erfiillt die gleichen Standards.

Stellenwert der
Phytotherapeutika

Wenn eine Krankheit eingetreten ist, kon-

nen pflanzliche oder auch allopathische

Arzneimittel oft vor einer Medikamentenga-

be eingesetzt werden. Bei den pflanzlichen

Arzneimitteln gibt es drei Einsatzmdglich-

keiten:

1. Mittel der ersten Wahl, wenn kein Medi-
kament mit derselben Wirkung existiert.

2. Ersatz von chemischen Medikamenten,
wenn das pflanzliche Arzneimittel ein
Medikament zu 100 Prozent ersetzen
kann.

3. Erganzung und Wirkungsverbesserung
von chemischen Medikamenten. Ziel ist
es, synthetische Medikamente einzu-
sparen, um das mdgliche Nebenwir-
kungsrisiko zu minimieren.

Im Gegensatz zu pharmakologischen Prd-

paraten enthalten Heilpflanzen meist nicht

nur einen, sondern eine ganze Reihe an

Wirkstoffen, die eine Krankheit bekampfen

konnen. Die Darreichungsformen bei Phyto-

therapeutika sind dabei sehr vielfiltig:

Tropfen, Ole, Tabletten, Zipfchen, Tees,

Salben, Inhalationslosungen und viele

andere. Bis eine Wirkung eintritt dauert es

ldnger, daher ist es meist sinnvoll, diese als
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ldngere Kur einzunehmen - oder auch dau-
erhaft.

Pflanzliche Arzneimittel sind allerdings in
der Notfallmedizin den synthetischen Medi-
kamenten unterlegen und sollten dort nicht
zum Einsatz kommen.

Herz und Weilddorn

Bei vielen Herzerkrankungen gibt es hoch-
aktive Phytopharmaka. So konnen Weil3-
dornextrakte die Herzkraft steigern, die
Herzfrequenz regulieren und den Sauer-
stoffverbrauch des Herzes auf natiirliche
Weise senken. Bei nervosen Herzbeschwer-
den haben sich Crataegus-Prdparate gut
bewdhrt. Zusammen mit den Pflanzenbe-
gleitstoffen aus der Gruppe der Flavonoide,
ldsst sich hiermit ebenfalls die Herzkraft
steigern.

WeilRdorn hat sich besonders bei der Herz-
schwéche (Insuffizienz) als Therapeutikum
bewahrt. Gemeinsam mit Coenzym Q10 stei-
gert es die Herzkraft nachweisbar und ist im
Gegensatz zu vielen Medikamenten sehr gut
vertraglich.

Wechselwirkungen

Phytotherapeutika als pflanzliche Heilmit-
tel und Vitalstoffe ergdnzen sich in ihren
Wirkungen. Da viele Vitalstoffe medikamen-
tendhnlich wirken, kommt eine Kombinati-
on von Phytotherapeutika mit Vitalstoffen
auf natiirliche Art an die Wirkung von che-
mischen pharmazeutischen Medikamenten
heran.

Der grof3e Vorteil von Phytotherapeutika
und Vitalstoffen ist, dass Sie zusatzliche po-
sitive Wirkungen fiir die Gesundheit unseres
Korpers haben. Gleichzeitig verursachen sie
in normalen Dosierungen keine Nebenwir-
kungen wie pharmazeutische Medikamente.
Aus diesem Grund sind keine zusatzlichen
Medikamente zur Behandlung von Neben-
wirkungen erforderlich.

Nebenwirkungen?

Die in der Phytotherapie verwendeten
pflanzlichen Arzneimittel konnen im Einzel-
fall zu Nebenwirkungen fiihren. Um mdgli-
che Risiken und Komplikationen gering zu
halten, miissen Phytotherapeutika - ebenso
wie kiinstlich beziehungsweise chemisch
hergestellte Medikamente - die Bestimmun-
gen des Arzneimittelgesetzes hinsichtlich
Qualitdt, Wirksamkeit und Unbedenklich-

keit erfiillen. Der Einsatz von Phytothera-
peutika sollte daher immerin Absprache mit
dem Arzt erfolgen, der auch die Behandlung
der Krankheit koordinieren muss.
Vitalstoffe verursachen in normaler Dosie-
rung keinerlei Nebenwirkungen. Die gele-
gentlich anzutreffende Therapieempfeh-
lung einiger Therapeuten, Vitalstoffe in Me-
gadosen zu verabreichen ist hingegen
unsinnig und zum Teil auch gefahrlich. Denn
die positiven Wirkungen der Vitalstoffe
(z. B. Antioxidantien) kdnnen bei Megado-
sen in negative Wirkungen umgekehrt wer-
den, sodass sie dann oxidativ wirken. Men-
schen, die Blutverdiinner einnehmen miis-
sen, sollten bei Einnahme von Vitalstoffen
ihren Arzt verstandigen, da einige die Wir-
kung von blutverdiinnenden Medikamenten
verstdrken kénnen.

Unterschatztes
Phytotherapeutikum

Wasser kennen wir bisher nur als Getrank
und benutzen es tdglich zur Reinigung. Es
stillt jedoch nicht nur unseren Durst, son-
dern hat viele gesundheitsfordernde und so-
gar heilende Wirkungen. Bekannt ist, dass
sogenannte freie Radikale unsere Gesund-
heit beeintrachtigen und durch kdrpereige-
ne Radikalenfanger abgewehrt werden kdn-
nen. Uberwiegen die freien Radikale im Kor-
per, kommt es zu Krankheiten und einer
Leistungsschwdche. Um ein freies Radikal
zu entgiften, werden Elektronen bendtigt.
Die konnen durch frische Nahrungsmittel
und vor allem durch vitales Wasser bereitge-
stellt werden.

Der renommierte Chemiker und Wasser-
forscher Dr. Walter Medinger erkldrt den
Zusammenhang folgendermaRen: ,Die Fa-
higkeit vitaler Lebensmittel und vitalen
Wassers, den Korper mit einer ,Elektronen-
dusche” zu versorgen, beruht auf der Ausbil-
dung besonders geordneter Strukturen im
Wasser. Jedes Wassermolekiil ldsst sich auf-
grund seiner hohen elektrischen Polaritét
mit einer Antenne vergleichen, die in der
Lage ist, elektromagnetische Schwingun-
gen aufzunehmen und wieder abzugeben.
Die besonderen Eigenschaften des Wassers
beruhen auf der Bildung sogenannter Clus-
ter, aus einigen wenigen bis zehntausenden
Wassermolekiilen, die durch elektrostati-
sche Krafte (AbstoBung gleichnamiger, An-
ziehung ungleichnamiger Pole) zusammen-
gehalten werden. Da das einzelne Wasser-
molekiil Billionen Schwingungen in der
Sekunde ausfiihrt, haben die gewdhnlichen
Cluster nur eine sehr kurze Lebensdauer.
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Mit vitalem, qualitativ gutem Wasser (Ar-
teserquellwasser) haben wir die Méglich-
keit, unnotige freie Radikale aus unserem
Korper ohne hohe Kosten zu entfernen. Da-
mitist Wasser ein hochpotentes und einfach
zu nutzendes Phytotherapeutikum. Mit Was-
ser kénnen wir Krankheiten positiv beein-
flussen sowie Gesundheit und Vitalitat
erhalten. Vitales Wasser ist unbehandelt,
ohne schadigende Informationen und um-
sichtig abgefiilltes Quellwasser. Die Lage-
rung sollte nur in Glasflaschen erfolgen,
denn durch den Fiillvorgang unter Hoch-
druck in Plastikflaschen gelangt Mikroplas-
tik in das Wasser.” ll

Literaturhinweis

[1] Xu Q. et al., Multivitamin use and telomere length in
women, Am J Clin Nutr. 2009; 89; 1857-1863

[2] Shah PS et al., Effects of prenatal multimicronutrien
supplementation on pregnancy outcomes: a meta-
analysis, CMAJ, 2009 June 9: 180(12): E99-108



