Sogenannte Stammenzyme sind in der Lage,
die Beschwerden hei einer Arthrose zu lin-
dern, den Krankheitsverlauf zu verlangsamen
oder gar zu stoppen. Ist die Arthrose noch
nicht zu weit fortgeschritten, kann es auch zu
einer Regeneration im betroffenen Gelenk
kommen. Unterstiitzend sollte der Patient An-
tioxidantien, Selen, Coenzym Q,,, Dimethyl-
sulfon (MSM) und Glucosamin erhalten.

In unserer modernen Gesellschaft ist die Ar-
throse die haufigste aller Gelenkerkrankun-
gen. Die Hauptursachen sind Bewegungs-
mangel und Ubergewicht, so dass sich Ar-
throsen bei immer jlingeren Menschen
ausbreiten. Zu Beginn einer Arthrose kommt
es zur Zerstérung der schiitzenden Knorpel-
schicht um die Gelenkflachen, so dass es zu
Reizungen, EntzUndungen, Schwellungen
und einem Erguss im Gelenk kommen kann.
Sobald der Knorpel ganz aufgebraucht ist,
werden die knéchernen Anteile des Gelen-
kes geschadigt mit der Folge von starken
Schmerzen und erheblichen Bewegungs-
einschrankungen. Werden die Gelenke auf-
grund der starken Schmerzen zuséatzlich ge-
schont, fordert dies wiederum die Arthrose.
Ein Teufelskreis aus Reizzustanden mit Ent-
zindungen, Schwellungen, Gelenkerguss
und wiederkehrenden Schmerzen entsteht.
Am haufigsten betroffen sind die Gelenke
mit der meisten Bewegung und Belastung,
wie Hande, Schultern, Knie, Wirbelsaule
und Hufte, aber erkranken kann auch jedes
andere Gelenk.

Nachdem es sich bei der Arthrose um eine

mechanische Schadigung des Gelenkes

handelt, spielen alle Faktoren, die die Gelen-

ke ibermaBig belasten, eine Rolle:

e Bewegungsmangel

e einseitige Belastung (z. B. im Beruf oder
Sport)

e (berbelastung durch Ubergewicht

o Uberbelastung durch extremen Sport

e Falsche Erndhrung.

Dariliber hinaus gibt es immer wieder Men-
schen, die an einer Arthrose leiden, ohne
dass eine Ursache gefunden oder abgeleitet
werden kann, hierbei spielen genetische
Faktoren eine wichtige Rolle.

Da eine Arthrose immer mit einer Schadi-
gung oder Zerstérung des Gelenkes durch
starke Entziindungsreaktionen einhergeht,
sind neben den bekannten schulmedizini-
schen Therapien auch Enzyme, Antioxidan-
tien und andere Vitalstoffe gute und natdrli-
che Therapiemittel. Diese packen zum ei-
nen die Entziindung an der Wurzel und
erhalten zum anderen die schitzende Knor-
pelflissigkeit aufrecht. Schulmedizinische
Behandlungsstrategien behandeln im We-
sentlichen die Symptome der Arthrose, kon-
nen aber deren Verlauf nur verlangsamen,
bestenfalls stoppen. Vitalstoffe und Enzyme
hingegen kdnnen die betroffenen Gelenke —

zumindest bis zu einem bestimmten Aus-
pragungsgrad der Arthrose — regenerieren
und so dauerhaft die Gelenkfunktion wieder-
herstellen.

Fast alle Enzyme sind EiweiBe, die im Orga-
nismus als Biokatalysatoren (Vermittler) von
Stoffwechselprozessen fungieren. lhre Auf-
gabe ist es, Grundbausteine aus der Nah-
rung zu erschlieBen und stoffwechselaktive
Stoffe aufzuspalten beziehungsweise zu ver-
andern, um unerwlinschte Reaktionen zu
vermeiden. Im Rahmen der Entziindungsre-
aktion bei einer Arthrose entstehen oft Sub-
stanzen, die die Entzindung verstarken und
s0 zu einer Beschleunigung der Arthrose
fUhren.

Damit ein Enzym derartige Substanzen neu-
tralisieren kann, mussen sie wie Schlissel
und Schloss zusammenpassen. Pro Tag lau-
fen im menschlichen Korper ungeféhr 30
Billiarden biochemische Reaktionen ab, an
denen Enzyme beteiligt sind. Von den tber
10.000 Enzymen im menschlichen Kérper
konnten Wissenschaftler bisher nur etwa ein
Drittel genauer beschreiben. Dennoch l&sst
sich die positive Wirkung von Enzymen bei
Arthrose wissenschaftlich mit Studien bele-
gen. In diesen Studien wirkten Enzyme bei
Arthrose genauso gut wie die Ublicherweise
zum Einsatz kommenden nicht-steroidalen
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Antirheumatika, sogenannten NSAR
(Schmerzmittel ohne Kortison) [11. Durch
den Einsatz von Enzymen verbesserten sich
zusatzlich die Gelenkfunktion und Beweg-
lichkeit. Zudem wird aufgrund der zum Teil
erheblichen Nebenwirkungen eine NSAR-
Langzeittherapie oft nicht vertragen, daher
ist die Therapie mit Enzymen fr Menschen
mit Arthrose eine der wesentlichen Thera-
pieformen, um die Krankheit positiv beein-
flussen zu kénnen.

Enzyme haben generell das Problem ihrer
riesigen MolekUlgréBe, die nurschwer durch
die Darmzotten dringen und somit in sehr
geringem MaB vom Koérper aufgenommen
werden kénnen. Es gibt jedoch auch Enzy-
me in Form kurzkettiger Bestandteile, soge-
nannte Stammenzyme. Diese sind dennoch
in der Lage, sich zu entsprechend langketti-
gen Bestandteilen aufzubauen. Das Verfah-
ren hierzu ist die sogenannte patentierte
Kaskadenfermentation. Hierbei werden die
Enzyme von frischen, sonnengereiften
Frichten, Nissen und Gemdusen aus biolo-
gischen Anbau in mehreren aufeinanderfol-
genden Fermentationsstufen, dhnlich dem
menschlichen Verdauungsprozess, aufge-
spalten und in ihre enzymatischen Teilstruk-
turen zerlegt und aktiviert. Dadurch stehen
dem Organismus kurzkettige Enzymbau-
steine, sogenannte Stammenzyme, in aus-
reichender Menge zur Verfligung, aus de-
nen der Korper die jeweils erforderlichen En-
zyme bilden kann.

Im Falle der Arthrose benstigt man vor allem
entzindungshemmende, schmerzstillende
und abschwellende Enzyme. Diese mussen
gezielt aufgebaut werden. Der Vorteil von
Enzymen ist auch, dass die Wirkung haufig
sehr schnell, teilweise schon innerhalb von
wenigen Stunden einsetzen kann Ein weite-
rer Vorteil der Stammenzyme liegt in deren
Zusatzfunktion des ,Carriers“! Das bedeu-
tet, sie nehmen auf ihren Transport in die
Gelenke weitere Vitalstoffe mit, so z. B. auch
weitere gelenknahrende Stoffe, wie Kollagen
und Hyaluronsaure.

Bei der Herstellung der Stammenzyme ent-
stehtwahrend des Prozesses gleichzeitig die
wichtige rechtsdrehende Milchsdure. Diese
Milchséure ist ein wichtiger organischer Be-
standteil des menschlichen Blutplasmas
(0,09 — 0,16g/l). Milchsaure ist also eine
vom Korper selbst hergestellte Saure. Im
Krankheitsfall Gberwiegt die linksdrehende
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Milchsaure, die zur Ubersduerung fuhrt und
das Gewebe angreift. Die gilt es wieder aus-
zugleichen.

Ein natUrlicher Heilungsprozess entsteht
,0n top® infolge der enzymatisch rekonstru-
ierten Gelenksverbesserung; auBerdem
durch die dadurch wiederum erhohte
Energieproduktion in unseren Mitochon-
drien. Dies bedeutet, die Gelenkszellen
haben durch ihren enzymatisch verbes-
serten Stoffwechsel wieder die Kraft, ihr
eigenes ATP, also ihre eigene Energie zu
erzeugen.

So gilt die Faustformel, dass durch die Zu-
fuhr kaskadenfermentierter Enzyme im
Gelenk pro Molekll Glukose mindestens 3
Molekule ATP (Adenosintriphosphat, die
Energiemoleklle unseres Korpers) gebildet
werden. Damit wird das Energieniveau in
den entzlindeten Gelenken verbessert und
gleichzeitig durch die Bereitstellung von
ausreichend Enzymen die Arthrose an sich
therapiert. Diese Gesamtheit hilft auf neuar-
tige Weise in der Arthrosetherapie, was auch
in Studien bewiesen wurde.

Pionier und Patentinhaber auf dem Gebiet
der Kaskadenfermentation ist die Firma
Dr. Niedermaier Pharma GmbH in Hohen-
brunn bei Miinchen. Die als Konzentrat an-
gebotenen kaskadenfermentierten Regulat-
essenz-Produkte in flissiger Form erweisen
sich in der Praxis als hochwirksam und bes-
tens vertraglich, da keinerlei Konservie-
rungsstoffe, Zucker oder Alkohole beigeftigt
sind (fur die Gelenke bietet sich besonders
das Produkt Regulatpro Arthro an, da dieses
weitere gelenknédhrende Vitalstoffe enthalt).

Neben den Enzymen sind fur die Behand-
lung der Arthrose diverse Vitalstoffe von be-
sonderer Bedeutung, da sie dem sogenann-
ten oxidativen Stress entgegenwirken.

Oxidativer Stress entsteht durch freie Radi-
kale. Dabei handelt es sich um Atome, Mole-
kille oder lonen, denen ein Elektron fehlt, die
also besonders reaktionsfreudig oder radikal
sind. Um ihren Elektronenhaushalt auszu-
gleichen, ,stehlen” sie den Kdrperzellen ein
Elektron, was wiederum zu einer Schadi-
gung der Korperzellen fUhrt.

Freie Radikale entstehen massiv in entzin-
detem und verletztem Gewebe. Der Kdrper
kann dem Prozess jedoch nur mit den soge-
nannten Antioxidantien entgegenwirken.

Sogenannte Stammenzyme entstehen durch mehrere
aufeinanderfolgende Fermentationsprozesse von Obst,
Gemuise und Nissen in kleinste enzymatische Teilstruk-

turen. © M.studio - Fotolia
Antioxidantien wirken direkt, wie zum Bei-
spiel die Vitamine C und E, oder indirekt
Gber Enzymsysteme, die in der Mehrzahl
vom Spurenelement Selen abhangig sind.

Eine sehr einfache aber wenig bekannte Art
der Bereitstellungvon Elektronen zum Elimi-
nieren von freien Radikalen ist der Verzehr
von frischem Obst und Gemse. Frischpro-
dukte enthalten viele freie Elektronen, die
der Korper direkt zur Abwehr freier Radikale
verwenden kann. Idealerweise sollte die
Erndhrung von Arthrose-Patienten daher
maoglichst frisch sein. Dies istin GroBstadten
und Ballungsraumen oft nur schwer zu be-
werkstelligen, weshalb auch hier der Einsatz
von mehrfachfermentierten Regulatessenz-
Konzentraten eine sinnvolle Alternative ist,
da sie die Elektronen der verarbeiteten
Grundsubstanzen speichern.

Vitamin E und Vitamin C sind direkte Radikal-
fanger. Vitamin E ist fettloslich und wirkt da-
her in der sogenannten fettigen Zellphase.
So kann Vitamin E an den Zellmembranen
freie Radikale abfangen und eine Zersto-
rung der Zellmembran stoppen. Dadutch
wird Vitamin E selber zum Radikal und muss
von diesem Zustand durch die Bereitstel-
lung von Vitamin C wieder erlost werden.
Vitamin C nimmt das Radikal vom Vitamin E
auf, regeneriertdas Vitamin E, so dass es der
Zellmembran zur Radikalenabwehr zur Ver-
fligung steht. Vitamin C wiederum wird nun
durch diverse Enzymsysteme gewisserma-
Ben von seinem radikalischen Zustand ge-
wissermaBen erldst und kann ebenfalls wie-
der als Radikalfanger agieren.

In einer randomisierten Doppelblindstudie
an 80 Patienten konnte gezeigt werden,
dass die oben aufgeflhrten Fakten auch in
der Behandlung wirksam sind. Praktisch
alle Patienten, die mit Vitamin E behandelt




wurden, zeigten eine deutliche Besserung
ihrer Arthrose-Beschwerden [2].

Selen ist Hauptbestanteil der meisten anti-
oxidativen Enzymsysteme. Diese Enzymsys-
teme sind letztendlich fur die endgiltige Eli-
mination der freien Radikale verantwortlich.
Natdrlich wirkt Selen nicht nur im Rahmen
einer Arthrose gegen eine Schadigung
durch freie Radikale, sondern leistet diesen
wertvollen Dienst fur die Gesundheit, auch
an allen anderen empfindlichen Korperzel-
len wie zum Beispiel an unserem Erbgut,
was uns auch vor der Entstehung von Tumo-
ren schitzen kann.

Auf jeden Fall darf Selen in der Behandlung
einer Arthrose nicht fehlen, denn Deutsch-
land ist durch die Auswaschung der Boden
ein Selenmangelgebiet und fast jeder Deut-
sche mit dem Spurenelement mangelver-
sorgt, wenn er es nicht ergdnzt. Im Durch-
schnitt fihren wir uns mit der Nahrung nur
20 pg Selen am Tag zu und bereits der Ge-
sunde sollte am Tag mindestens 100 pg Se-
lenaufnehmen. Menschen mit Arthrose soll-
ten die Zufuhrauf 150 - 200 ug taglich erho-
hen. ParanUsse gelten zwar als selenreich,
aber dazu mussten sie frisch vom Baum ver-
zehrtwerden. Zudem verlieren Lebensmittel
durch Lagerung und Verarbeitung das weni-
ge enthaltene Selen sehr schnell. Nahrungs-
erganzungsprodukte sollten organische Se-
lenhefe enthalten, da diese am besten bio-
verfligbar ist (z. B. Seleno Precise).

Enzyme steigern den Energielevel im Kor-
per, was bei der Behandlung einer Arthro-
se enorm wichtig ist. Dieser Effekt l&sst
sich deutlich verbessern, wenn bei der Be-
handlung zuséatzlich Coenzym Q,, zum Ein-
satz kommt. Bei Coenzym Q,, oder Ubichi-
non handelt es sich um eine vitaminghnli-
che Substanz, die bis zum vierzigsten
Lebensjahr vom Kérper selbst gebildet
werden kann, danach nimmt die Fahigkeit
der Eigenproduktion immer mehr. ab.
Menschen, die nach dem 40. Lebensjahr
Ubichinon erganzen sind wesentlich leis-
tungsfahiger und deutlich weniger krank.
Dies liegt an der Tatsache, dass Ubichinon
der Grundstoff zur Herstellung des bereits
oben erwdhnten ATP, flur die Energieorga-
nellen, die sogenannten Mitochondrien,
ist. Ohne Coenzym Q,, kann der Korper
den enormen Energiebedarf nicht auf-
rechterhalten und die Folgen sind diverse
Krankheiten und ein zum Teil massiver
Leistungsverlust. Gerade bei einer Arthro-
se ist der Energiebedarf erhoht und ent-
sprechend darf eine Ergdnzung mit Coen-
zym Q4 in der Behandlung nicht fehlen.

Idealerweise sollten 100 — 200 mg Coen-
zym Qy, (z. B. Bio Qinon Gold 100 mg) am
Tag ergénzt werden.

In Verbindung mit Glucosamin wird dem
Knorpel neue Struktur und Flexibilitat verlie-
hen. In einer groBen Studie fanden indische
Forscher im Jahr 2004 eine glnstige Wir-
kung der kombinierten Anwendung von Glu-
cosamin und Dimethylsulfon (MSM) bei
Arthrose heraus. Im Verlauf der Studie kam
es zu einer beschleunigten Linderung der
Arthrose bedingten Schmerzen sowie zu
einer Verminderung der Gelenkentz{indun-
gen [3]. Auch in etlichen anderen Studien
konnte die Kombination von MSM und Glu-
cosamin bei Menschen mit Arthrose seine
Wirkung unter Beweis stellen. Es kam zu ei-
ner erheblichen analgetischen (schmerzlin-
dernden) und antiinflammatorischen (ent-
ziindungshemmenden) Wirkung bei der Ar-
throse.

In einer klinischen Studie aus dem Jahr 2004
untersuchte man ebenfalls die Wirksamkeit
der Kombination von MSM mit Glucosamin
bei Arthrose-Schmerzen. Dabei nahm eine
Gruppe von 118 Patienten Uber 12 Wochen
lang entweder taglich 1500 mg MSM oder
1500 mg Glucosamin oder aber eine Kombi-
nation aus MSM und Glucosamin. Zusatzlich
gab es eine Placebo-Gruppe. In regelmaBi-
gen Zeitabstdnden wurden daraufhin die
Schmerzen, Entzindungen sowie Schwel-
lungen in den Gelenken der Patientengruppe
gemessen. In der MSM-Gruppe konnte nach
12 Wochen eine Schmerzreduktionvon 52 %
beobachtet werden, wahrend der Schmerz-
wert in der Glucosamin-Gruppe sogar um
63 % sank. Das beste Ergebnis wurde jedoch
in der Gruppe erzielt, die MSM gemeinsam
mit Glucosamin einnahmen: Hier verringer-
ten sich Schmerzen, Entziindungen und
Schwellungenin den Gelenken um 79 % [4].

Allgemein kann nicht von einer generellen
Unterversorgung der Bevolkerung mit Glu-
cosamin oder Schwefel gesprochen werden.
Allerdings ist der Bedarf bei Menschen mit
Arthrose an diesen beiden Vitalsoffen deut-
lich erhoht. Daher sollte beides bei der The-
rapie einer Arthrose nicht fehlen. Zudem
sind auch Kollagen und Hyaluronsaure Stof-
fe, die in der Behandlung der Arthrose nie-
mals fehlen dirfen, da es sich dabei um
Grundsubstanzen der sogenannten Gelenk-
schmiere handelt, die den Knorpel und die
Knochen vor VerschleiB schiitzen. Kollagen
ist ein wesentlicher Bestandteil aller Kno-

chen, Knorpel, Sehnen und Bander. Es er-
hoht die Elastizitat und tragt dadurch zu
deren Stabilisierung bei. Hyaluronsaure ist
ein natUrlicher Mehrfachzucker (Polysac-
charid), genauer gesagt ein Glykosaminogl-
ykan, das durch korpereigene Enzyme aus
einzelnen Bausteinen zu einem komplexen
Gebilde zusammengefligt werden kann.
(enthalten z. B. in Regulatpro Arthro).

Die Zahl der Menschen, die an Arthrose lei-
den, nimmt immer mehr zu. Enzyme und
Vitalstoffe sind in der Lage, die Beschwer-
den bei einer Arthrose zu lindern, den
Krankheitsverlauf zu verlangsamen oder gar
zu stoppen. Ist die Arthrose noch nicht zu
weit fortgeschritten, kann es auch zu einer
Regeneration im betroffenen Gelenk kom-
men. Im Gegensatz zu den pharmakologi-
schen Therapiemoglichkeiten ist die Thera-
pie mit Enzymen und Vitalstoffen vollig ne-
benwirkungsfrei und hat noch weitere
gesundheitliche Wirkungen. Die Behand-
lung von Enzymen und Vitalstoffen wirken
sich positiv auf die allgemeine Leistungsfa-
higkeit des Menschen aus und sind in der
Lage Krankheiten vorzubeugen.
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