Vinsere CU(/ / ’c’lﬁ?



Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie Schmidt

EREKTILE DYSFUNKTION

Tabuthema des Mannes — wenn ER nicht mehr funktioniert

Wenn der Mann éalter
wird, lasst oftmals die
Manneskraft nach - die
Sexualitat kann nicht mehr
wie gewiinscht ausge-
lebt werden, da das wich-
tigste mannliche Organ
nicht mehr zuverlassig
funktioniert: ER wird nicht
mehr richtig steif. Sie spre-
chen nicht gerne dariiber
und dennoch sind mehr als
6 Millionen Manner von
der erektilen Dysfunktion
betroffen. Jeder 3. Mann
ab 60 Jahren leidet unter
sexueller Schwache, die
zwar im Kopf funktio-
niert, aber nicht kérperlich
umgesetzt werden kann.
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Dass es aus den verschie-
densten Grinden zu einer
voribergehenden Schwache
der Manneskraft kommen
kann, ist normal, von einer
erektilen Dysfunktion (ED)
spricht man, wenn diese lan-
ger als 6 Monate am Stick
besteht. Dass Manner sich
dieses weit verbreitete
Problem ungern selbst ein-
gestehen ist verstandlich,
schlieBlich ist ein ,richtiger
Mann” allzeit bereit. Selbst
in arztlichen Praxen wird
dieses Thema nur sehr sel-
ten angesprochen, wéahrend
Flyer zum Thema, die auf
der Herrentoilette auslie-
gen, im Handumdrehen zur
Neige gehen.

Nach neueren Untersu-
chungen leiden 53 % der
Uber 50-jahrigen Manner an
einer erektilen Dysfunkti-
on (ED) und 66 % der uber
70-jéhrigen. Auffallig ist,
dass die ED zunehmend auch
junge Méanner erfasst, daher
Méanner in einem Alter von
30 bis 50 Jahren. Eine ED ent-
steht immer dann, wenn die
Schwellkérper im Penis, trotz
ausreichender Libido des
Mannes, nicht gentigend an-
schwellen und so das Glied
nicht hart genug wird, um
einen Geschlechtsverkehr
durchzufthren. Hinter dem
Problem verbergen sich ner-
vale Stérungen, psychische
Probleme oder Durchblu-
tungsstérungen. Vor jeder
Therapie ist eine Abklarung
der moéglichen Ursachen
zwingend erforderlich:

ATHEROSKLEROSE

Die sogenannte ,Verkal-
kung” der Arterien findet
sich auch in den Arterien des
Penis, diese sind sehr klein
und reagieren sehr empfind-
lich — daher mit Erektionssto-
rungen — auf Ablagerungen
in den GefaBen. Daher kann
die ED auch Vorbote einer
koronaren Herzkrankheit
oder eines Schlaganfalls sein.
Manner mit einer ED sollten
niemals ohne Abklarung des
Schlaganfall- und Herzin-
farkt-Risikos PDE-5-Hemmer
(= Phosphodiesterase-5-Hem-
mer) einnehmen, da diese
als Nebenwirkung Schlag-
anfalle und Herzinfarkte aus-
I6sen kénnen. Die Behand-

lung von GefaBverkalkung
kann jedoch sehr effektiv mit
Vitalstoffen erfolgen. Coen-
zym Q10, Omega-3-Fettsau-
ren, Niacin, Vitamin C, Selen
sind hier die wichtigsten
natdrlichen Vertreter.

STRESS UND
PSYCHISCHE PROBLEME

Stress, Burnout, der stan-
dige Erfolgsdruck sowie die
immer weniger werdenden
Entspannungsphasen im tag-
lichen Leben sind eine der
Hauptursachen fiur eine ED.
Eine einfache Frage kann kla-
ren, ob eine ED psychogen
verursacht ist oder nicht. Hat
der Betroffene gelegentlich

Folgende Vitalstoffe helfen bei der

Behandlung der ED:

Vitalstoff Wirkung

Dosierung taglich

Selen

Coenzym Q10

L-Arginin Durchblutungssteigerung,

&hnlich PDE-5-Hemmer 3000-5000 mg
L-Carnitin Steigerung Stoffwechsel und

Energieversorgung 200-1000 mg
Zink Steigerung der Testosteron-

Synthese 20-40 mg

Pinienrindenextrakt

Durchblutungssteigerung, Wirkver-
stdrkung von L-Arginin

Kalzium

Magnesium

Endogenes Antioxidans,
Plagues-Abbau

Universeller
Energielieferant

Zellwandstabilisierung, Verbesserung
der Blutflusseigenschaften

Zellwandstabilisierung, Verbesserung
der Blutflusseigenschaften

100-200 pg

100-200 mg

80-120 mg
800-1200 mg

400-600 mg

eine normale morgendliche
Erektion, so ist die Ursache
der ED zumeist psychisch
begriindet. Speziell bei jun-
geren Mannern mit ED sind
Stress und psychischer Druck
oft die Ausldser.

VITALSTOFFE UND
OXIDATIVER STRESS

Neben Stress, Burnout und
Depressionen kann ein la-
tenter Vitalstoffmangel eine
ED verursachen. Gut 80 %
der Deutschen haben einen
zum Teil erheblichen Vita-
min D-Mangel, der oft mit
depressiver Stimmungsla-
ge vergesellschaftet ist.
Auch ein Mangel an ver-
schiedenen B-Vitaminen,
Omega-3-Fettsduren und
Aminosduren kann eine De-
pression verstarken.

MEDIKAMENTE

Viele Medikamente kénnen
die Erektion des Mannes
behindern. Manche Me-
dikamente, wie die weit
verbreiteten Antidepres-
siva, Beruhigungsmittel,
Aufputschmittel und Beta-
blocker, kébnnen auch bei
alleinigem Gebrauch eine ED
verursachen.

UNGESUNDER LEBENSSTIL

Alkohol, Nikotin, Cannabis,
Drogen und UberméaBige
Zuckerzufuhr reduzieren in-
direkt die Durchblutung
im Penis, und eine ED kann
die Folge sein. Ubergewicht
verschlechtert die Durchblu-
tung in den kleinen Arterien
des Penis und vermindert
den Testosteronspiegel. De-
fekte Schwellkdérper sind
selten, auch ein Band-
scheibenvorfall in der

Lendenwirbelsdule kann
eine ED auslésen, genauso
wie ein Testosteronmangel.

VITALSTOFFE ZUR
THERAPIE DER EREK-
TILEN DYSFUNKTION

Nach der Ursachenabklarung
mit entsprechender Thera-
pie und Lebensstildanderung
sollten als erste MaBnahme
natlrliche Mittel zur Be-
handlung eingesetzt werden.
Einen hohen Stellenwert hat
hier das Selen, in Kombina-
tion mit Coenzym Q10 (z.B.
Bio-Qinon Gold), da athero-
sklerotische Ablagerungen
an der ED beteiligt sind. Der
Ubliche schulmedizinische
Ansatz, eine Therapie mit
Statinen, ist im Falle einer
ED unglnstig und verstarkt
die ED durch eine Vitamin-
D-Verarmung, sowie eine
Coenzym Q10-Verarmung.
Selen ist das wichtigste endo-
gene Antioxidans in unserem
Koérper. Zusammen mit den
anderen antioxidativen Vi-
talstoffen (Vitamin A, C, E,
Betakarotin, Zink und Ome-
ga-3-Fettsduren) reduziert
es oxidativen Stress und ver-
hindert so die Ausbildung
von atheromatdsen Plaques.
Omega-3-Fettsduren sind
sehr wichtig fur die FlieBei-
genschaften des Blutes. Die
Vitamine C und E sind die
wichtigsten direkten Antio-
xidantien fur das Abfangen
freier Radikale. Selen, das
wichtigste indirekte An-
tioxidans, welches freie
Radikale Uber Enzymsys-
teme neutralisieren kann, ist
in Deutschland kaum in der
Nahrung enthalten, da wir
ein Selenmangelgebiet sind.
Um gentigend Selen zuzufih-
ren muss es erganzt werden.

Da die antioxidativen Reak-
tionen auf zellularer Ebene

stark energieabhéngig sind,
ist Coenzym Q10 ein idea-
ler Partner von Selen in
der Behandlung der ED.
Coenzym Q10 ist in den
Mitochondiren, zur Ener-
giegewinnung in Form von
ATP unabdingbar. Selen und
seine antioxidativen Part-
ner halten die Penisarterien
elastisch und leistungsfahig.

Die Maca-Wurzel aus den
Anden vereint viele Vital-
stoffe (Vitamin A, Vitamin
C, Vitamin E, Kalzium, Ka-
lium, Magnesium, Zink
und Aminoséauren) in sich.
Sie regt beim Mann und
bei der Frau das sexuel-
le Begehren an. Somit sind
Maca-Wurzelpraparate eine
ideale Ergdnzung bei der
Therapie der ED. Taglich
sollten 500 mg eingenom-
men werden.

Gute Vitalstoffpraparate
haben keine Neben-
wirkungen und bieten
zusatzliche positive Effekte
fur die Gesundheit und rei-
chen oft aus, wenn der
Lebensstil gedndert wird.
Die in Deutschland haufig
eingesetzten PDE-5-Hemmer
haben zwar eine gute Er-
folgsquote, sind aber teuer
und haben viele Neben-
wirkungen (schmerzhafte
Dauererektion, Schlaganfall,
Herzinfarkt, Erblindung).

Der Einsatz von Vitalstoffen
muss sicherlich Gber einen
langeren Zeitraum versucht
werden und auch psychische
oder seelische Probleme
sollten unbedingt einbe-
zogen werden. Da eine ED
das Selbstwertgefuhl stark
beschadigen kann sind ein
offener Umgang und eine
gute Aufklarung das wich-
tigste Mittel fur jeden Mann
und der erste Schritt zur
alten Starke m

Zellschutz und

Immunabwehr

Einzigartige, organische
Selenhefe mit einer hohen
dokumentierten Aufnahme
im Kérper. Unterstitzt das

Immunsystem, den Zellschutz
und die Schilddriisenfunktion.

Tragt zur Erhaltung
normaler Haut, Haare und
Nagel bei ¢ |

Tragt zu einer normalen
Schilddriisenfunktion bei 4

Tragt dazu bei die Zellen
vor oxidativem Stress zu
schitzen'243

Zur Unterstitzung der
normalen Funktion des
Immunsystems' 244
Tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel und
zur Verminderung

von Midigkeit bei 2
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In Apotheken erhdlilich!

SelenoPrecise

[100 mcg Selen als Selenhefe]

AT PZN 4845852 60 Dragees
AT PZN 4845875 150 Dragees

Selen + Zink

AT PZN 4845800 9O Dragees
AT PZN 4845823 180 Dragees
100 mcg Selenhefe, Zink, Vitamin A, B6, C, E
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