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WASSERSYMPOSIUM ALS FORTBILDUNGSVERAN-
STALTUNG IN DER JOHANNESBAD FACHKLINIK

Arzte und Wasserforscher gaben Einblicke in ihre Arbeit - Plddoyer fiir die Heilkrdfte des Wassers

Fir die Veranstalter des Wassersymposiums Bad Fiissing war die gut besuchte &rztliche Fortbildungsveranstaltung ein groBer Erfolg. Die Refe-
renten, Organisatoren und Gastgeber, von links: Dr. Edmund Schmidt, Berthold Heusel, Wasserforscher, Dr. Kirsten DeutschlZnder, Walter Ohler,

Moderator, Dr. Petra Singhoff, Dr. Michael Zellner, Dr. Walter Medinger und Dr. Rainer Pawelke.

Der Tagungsbereich der Johannesbad
Fachklinik bot aus Sicht des Moderators
des diesjahrigen Wassersymposiums und
Mitorganisators Walter Ohler, Medizinjour-
nalist, ideale Voraussetzungen fiir die Fort-
bildungsveranstaltung mit hochrangig be-
setztem Podium und sehr gut besuchtem
Auditorium. Das Thema ,Die Heilkréfte
des Wassers: Wissenschaft und Forschung
— Pravention und Therapie® wurde in der
ganztégigen Informationsveranstaltung in
sieben Vortragen behandelt. Dabei gaben
die Referenten, fiinf Arzte und zwei Wass-
erforscher, Einblicke in ihre Arbeit und
stellten sich der Diskussion. Verantwortet
und veranstaltet wurde das Wassersympo-
sium durch die Kooperation zwischen Dr.
med. Michael Zellner, Chefarzt der Abtei-

lung Urologie der Johannesbad Fachklinik, -
und dem gemeinniitzigen Verein ,Quel

len des Lebens“. Dieser Verein habe sich,

so Ohler im Gesprédch mit der Kurzeitung; .

das ehrgeizige Ziel gesetzt, gemeinsam fiir
sauberes, gesundes Wasser einzutreten.
Ein Leben ohne Wasser sei nicht moglich.
Gesundes lebendiges Wasser sei ein we-
sentlicher Garant fiir ein gesundes Leben.

Wassersymposium
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Arztliche Fortbildungsveranstaltung
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: Die ‘Referate des Wassersymposiums sei-
en gleichzeitig auch eine wissenschaftlich
fundierte Spurensuche nach den Heilkréf-

ten des Wassers. Im ersten Referat stell-

te Dr. med. Kirsten Deutschlander, Che-
férztin der Reha- und Préaventionsklinik fiir
Eltern und Kinder, Inntaler Hof in Neuburg
am Inn, auch als Arztin fiir Ganzheitsme-
dizin unter anderem ihre Pilotstudie ,Heil-
kraft des Wassers bei chronischen Krank-
heiten und in der Pravention® vor. Die Stu-
die weise das hohe Potenzial der Heilkré&f-
te des Wassers nach: ,Wer taglich 1,5 Li-
ter Quellwasser trinkt, verbessert seine
antioxidative Kapazitdt und aktiviert sein
Gesundheitssystem®, so eine der Kern-
botschaften von Dr. Deutschlander. Che-
farzt Dr. Michael Zellner informierte als
Facharzt fir Erndhrungsmedizin. Auch sein
Vortrag war ein iiberzeugendes Pléadoyer
fiir die Rolle gesunden Wassers in der Er-
nahrung: ,Nach der Definition lebendigen
Wassers im biophysikalischen Sinn soll vor
allem das Bewusstsein fiir Ursachen ge-
schaffen werden, die Einfluss auf die Was-
sergiite und damit letztlich auf unsere Ge-
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sundheit und unser Gesundbleiben haben®, fasste Dr. Zellner zu-
sammen. Dr. med. Rainer Pawelke, Facharzt fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren, Starnberg, beschrieb die Rolle von leben-
digem Wasser beim Schutz des Endothels, das als Barriere den
Stoffaustausch zwischen Gewebe und Blut reguliert und die FlieB-
fahigkeit des Blutes beeinflusst. Dr. med. Edmund Schmidt, Allge-
meinarzt, Ottobrunn, informierte liber Erfahrungen mit den Heil-
kraften des Wassers als ,die vergessene Medizin“. Wasser schiit-
ze nicht nur vor dem Verdursten, sein Mangel mache auch krank.
Gutes und ausreichend getrunkenes Wasser erhalte die Gesund-
heit und unterstiitze die Therapie bei Krankheit. Nach der Mit-
tagspause mit Fihrung durch die therapeutischen Einrichtungen

Auch der Vortrag von Dr. med. Michael Zellner, Chefarzt Abteilung
Urologie, Johannesbad Fachklinik, war ein {iberzeugendes Pladoyer. fir
die Bedeutung gesunden Wassers in der Ernghrung: ,Nach der De-
finition lebendigen Wassers im biophysikalischen Sinn soll vor allem
das Bewusstsein fiir Ursachen geschaffen werden, die Einfluss auf die
Wassergtite und damit letztlich auf unsere Gesundheit und unser Ge-
sundbleiben haben®, fasste Dr. Zellner zusammen.

der Johannesbad Therme, kamen die Wasserforscher zu Wort. Dr.
rer. nat. Walter Medinger, Chemiker und Wasserforscher, Krems,
informierte zum Thema ,Wasser als Schliissel zum komplexen Or-
ganismus — seine Bedeutung fiir eine kiinftige Koherenz-Medizin“.
Wasser werde mit seiner Vielseitigkeit auch als Energie- und In-
formationstréger in den Mittelpunkt kiinftiger Heilweisen riicken.
Wasserforscher Berthold Heusel, Salem, informierte unter ande-
rem Uber Hinweise und Erkenntnisse, die es ermdglichten, die Ei-
genschaften von Wasser allgemein sowie von bestimmten Heil-
wassern im Besonderen verstehen zu kdnnen. Den Schlusspunkt
der Fortbildungsveranstaltung setzte Dr. med. Petra Singhoff,
Adendorf. Die Arztin und Psychologin pladierte fiir Wasser-Trink-
kuren, die in verschiedensten Therapien als Heilmittel eingesetzt
werden konnten. Moderator Ohler sagte abschlieBend: ,Der Ver-
ein ,Quellen des Lebens* werde kiinftig entsprechend dem Motto
,Gemeinsam fiir gesundes Wasser‘ einen Beitrag fiir mehr Wert-
schatzung gesunder Lebensmittel leisten.” Chefarzt Dr. Zellner
habe bereits angeboten, auch das Wassersymposium 2018 in der
Johannesbad Fachklinik abzuhalten.

Weitere Informationen zum Wasser-Symposium in Bad Fissing
seien unter: www.quellen-des-lebens.com abrufbar.
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