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SELEN

Enorme Wirkungen fiir Immunsystem und Stoffwechsel

Das Spurenelement Selen
wurde 1817 von J6rg-
Jakob Berzelius ent-
deckt, doch seine wich-
tigen Funktionen fur den
menschlichen Organismus
wurden zuerst unter-
schatzt. Bis 1957 galt es
sogar als Gift. Erst Mitte
der 70er Jahre des letz-
ten Jahrhunderts wurden
immer mehr Wirkungen
des Selens entdeckt und
wissenschaftlich beschrie-
ben. Selen ist der einzige
Vitalstoff im menschli-
chen Korper, fiir den Gene
bereit stehen, um selenab-
hangige Enzyme zu bilden.
Bisher sind 25 selenabhan-
gige Enzyme bekannt.
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Ein gut funktionierendes
Immunsystem ist die
Grundlage fur Gesund-
heit und Vitalitat in jedem
Alter. Es schitzt uns vor
Krankheiten und ver-
hindert die Ausbildung
von Krebserkrankungen.
Selen ist wesentlich fur
die Funktion des Im-
munsystems. Eine der
Hauptursachen fur die
Schwéachung der Immunab-
wehr sind freie Radikale,
die unter anderem auch
unsere Immunzellen scha-
digen kénnen. Selen
kommt im menschlichen
Organismus in samtlichen
Geweben und Organen

in unterschiedlicher Kon-
zentration vor, um unsere
Koérperzellen vor dem An-
griff von freien Radikalen
zu schitzen. Viele chro-

nische Erkrankungen und
Entziindungen entstehen
durch den Angriff freier
Radikaler auf die Zellwé&n-
de und Zellstrukturen, die
ohne einen ausreichenden
Schutz durch Antioxidan-
tien zerstort werden

und so zum Zellunter-
gang fuhren. Selen ist das
wichtigste kérperinne-

re Antioxidans, denn im
Gegensatz zu Vitamin A,
C, E und den anderen di-
rekten Radikalenfangern
ist es wesentlich inten-
siver wirksam und schitzt
uns zusatzlich vor der
Entartung von Zellen.

Es kann auch Schwerme-
talle an sich binden und
so zur Entgiftung des
Kérpers beitragen. Dies
zeigt die enorme Bedeu-
tung von Selen fir unsere

Gesundheit und den
Schutz vor Krebserkran-
kungen sowie chronischen
Entzindungen.

Besonders wichtig ist
Selen auch fur die Schild-
drisenfunktion. Das
Ausschitten von aktiven
Schilddrisenhormonen
ist im Wesentlichen vom
Funktionieren spezieller
Enzyme — den sogenann-
ten Dejodasen — abhéangig.
Diese Enzyme funktio-
nieren jedoch nur, wenn
genltgend Selen im Kor-
per vorhanden ist.
Mangelt es an dem Spu-
renelement, kommt es
oft zu Schilddrusenfehl-
funktionen. Speziell bei
Erkrankungen wie Mor-
bus Hashimoto oder

der Basedow-Krankheit

fuhrt eine Optimie-
rung der Selenzufuhr zu
einer deutlichen Besse-
rung der Beschwerden.

Die Frage ist, wie viel
Selen bendtigen wir
taglich fir unsere Ge-
sundheit. Die deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung
gibt nur einen Schatzwert
von 60 — 70 pyg an. Um alle
wichtigen Funktionen des
Selens im Korper entfalten
zu kénnen, sollten taglich
zwischen 100 und 200 pg
zugefuhrt werden. Hoéhere
Mengen sind normaler-
weise nicht notwendig
und Selen kann auch uber-
dosiert werden (ab 800
pg). Natdrlich sollte man

bedarf normalerweise
leicht decken. Dies gilt
allerdings nur fur unge-
schalte NUsse. Diese sind
in Europa aber kaum zu
bekommen, denn durch
die Lagerung bilden sich
hochgefahrliche Schim-
melpilze, daher sind die
zumeist erhaltlichen NuUsse
geschalt und selenarm.

Aufgrund dieser Daten
ist es daher Gesunden
und vor allem Kranken
anzuraten, Selen als Nah-
rungserganzung taglich
zuzufuhren. Hierbei gilt
es Folgendes zu beach-
ten: Das wenige im Boden
vorkommende Selen ist
anorganisch, wird aber

Selen ist das wichtigste
korperinnere Antioxidans und
schiitzt uns zusdatzlich vor
der Entartung von Zellen.

immer bestrebt sein die
Vitalstoffzufuhr tber die
Nahrung zu decken. Im
Falle von Selen ist dies
durch Auswaschung der
Boden in Deutschland na-
hezu unméglich. Um 200
pg Selen mit der Nahrung
zuzufihren mussten je-
weils folgende Mengen an
einem der Nahrungsmittel
taglich zugefuhrt werden:
e 1.400 g Fleisch

4.000 g Wurst

6.600 g Milch

° 800 g Eier

° 800 g Fisch

e 24.000 g Gemuse

e 40.000 g Kartoffeln
50.000 g Obst

Einzige Ausnahme sind
Paranusse. Der Selenge-
halt von zwei Paranissen
am Tag kann den Tages-

von Tieren und Pflan-

zen aufgenommen und zu
organischem Selen umge-
wandelt. In der Nahrung
vorkommendes Selen ist
organisch und zum Bei-
spiel an Aminosauren wie
Methionin oder Cystein
gebunden. Dagegen wird
Selen in Nahrungsergéan-
zungsmitteln sowohl in
organischer als auch in
anorganischer Form an-
geboten. Da bekannt ist,
dass organische Selenver-
bindungen leichter vom
Koérper aufgenommen
werden und in selen-
abhangigen Enzymen
und Selenproteinen ent-
halten sind, sollte nur
organisches Selen als
Nahrungsergdnzung zuge-
fuhrt werden. Dies deckt
sich auch mit den Empfeh-

lungen der europaischen
Behorde fur Nahrungs-
mittelsicherheit der EFSA.
AuBerdem werden orga-
nische Selenverbindungen
durch die gleichzeitige
Einnahme von Vitamin

C nicht abgebaut. Somit
kann organisches Selen
problemlos zusammen
mit Vitamin C-haltigen
Nahrungsmitteln ein-
genommen werden.
Beispielhaft fur ein
organisches Nahrungsmit-
telergdnzungsprodukt mit
einer hohen Bioverfug-
barkeit ist SelenoPrecise
von Pharma Nord. B
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Er arbeitet als Allgemeinarzt und
Spezialist fur Vitalstofftherapie,
zusammen mit seiner Frau.

Nathalie Schmidt

Sie arbeitet im Bereich
Lebensberatung, Coaching und
Energiearbeit — seit 1996 in eige-
ner Praxis in Ottobrunn.

Dr. Schmidt hat gemeinsam mit
seiner Frau mehrere Blcher zum
Thema Vitalstoffe und Lebenshilfe
veréffentlicht.

www. Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.Energie-Lebensberatung.de
www.ensign-ohg.de
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+ In Ihrer Apotheke erhdiltlich:

Die Original Kisel-10 Kombination
der KiSel-10-Studie:

Bewahren
Sie lhre

Gesundheit

bis ins hohe Alter

Selen und Zink Dragees wurden von Phar-
ma Nord entwickelt und enthalten die pa-
tentierte organische Selenhefe (SelenoPreci-
se®). Selen und Zink - fiir das Immunsystem
und den Zellschutz.

Q10 Bio-Qinon Gold - enthélt pro Kapsel
100 mg Coenzym Q10 in Form von aktivem
Ubiquinon, geldst in Pflanzendl. Ergénzt mit
Vitamin By, das zu einem normalen Energie-
stoffwechsel beitragt.

Das Produkt zeichnet sich durch eine hohe,
wissenschaftlich dokumentierte Bioverfiig-
barkeit, Wirksamkeit und Sicherheit aus
und wurde in mehr als 150 wissenschaft-
lichen Studien verwendet.

Qualitdtsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Morser
Kostenlose Hotline: 0800-1122525
www.pharmanord.de

PZN AT 4845763 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 60 Kps.
PZN AT 4845651 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 30 Kps.
PZN AT 4845668 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 150 Kps.

PZN AT 4845852 SelenoPrecise® 100 ug 60 Drg.
PZN AT 4845875 SelenoPrecise® 100 pg 150 Drg.
PZN AT 4845800 Selen+Zink* 90 Drg.
PZN AT 4845823 Selen+Zink* 180 Drg.

*100 ug SelenoPrecise®, 15 mg Zink, + Vitamin A, B6, C, E

Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de

und abonnieren Sie unseren Newsletter

DE_Q10_Selen_Ad_Pulsar_60x297_0320




