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entziindungshemmend. Atherische Ole mit ihren Terpen-Verbindungen sind
aber zusatzlich breit keimhemmend, teilweise sogar virenhemmend. Viele sind
dartiber hinaus krampflésend und entschaumend und werden deswegen bei
akuter und chronischer Bronchitis empfohlen.

Weitere als Alternative zu Antibiotika empfohlene keimhemmende Pflanzen
enthalten Senfélglykoside (Kapuzinerkresse, Meerrettich, Senf, Kohl) oder andere
schwefelhaltige Verbindungen (Zwiebel, Knoblauch) sowie Saponine. Etliche
Pflanzen wie Melisse, Umckaloabo oder Zistrose zeigen durchaus in vitro antivirale
Eigenschaften.

Bei liberwiegend recht hohen Hemmkonzentrationen in der Petrischale konnte
fir einige pflanzliche Zubereitungen eine antiadhasive Wirkung gegen bakteriel-
le Filmbildung gezeigt werden. In Form von solchen Biofilmen widersetzen sich
manche Bakterien einer antibiotischen Behandlung. Insgesamt bleibt bei allen
Einteilungen nach vermeintlichen Wirkstoffen einer Heilpflanze und auch nach
den Erkenntnissen zur Pharmakodynamik von einzelnen Inhaltsstoffen wie vom

Gesamtextrakt deren Relevanz und deren Beitrag in der Klinik offen und speku-
lativ. Daher bedarf es nach wie vor weiterer Studien zur symptomlindernden
Wirkung bei Atemwegserkrankungen in verschiedenen Phasen mit unterschied-
lichen Symptomspektren, hervorgerufen durch unterschiedliche Erreger.

Eine aktuelle Leitlinie zu akutem Husten lobt die Studienlage beziiglich einiger
Phytopharmaka und empfiehlt Praparate aus Efeu, Myrtol, Pelargonium und
Kombinationen aus Efeu und Thymian sowie Primeln und Thymian.
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Die Bedeutung und Effizienz von Vitalstoffen wie Selen und Zink bei der Behandlung von Infektionen wird
bislang noch unterschétzt. Sie unterstiitzen das Immunsystem unter anderem bei der Abwehr freier Radikale
und kénnen so dem Organismus helfen, einen Infekt zu iberwinden.

Immer mehr stehen bakterielle und virale Entz{in-
dungen im Fokus der medizinischen Therapie. Im
Bereich der viralen Infektionen fiihrt die Globalisie-
rung schnell zu Mutationen, die sich dann (ber
den Globus verbreiten. Bei bakteriellen Infektionen
besteht das Problem, dass immer mehr multire-
sistente Keime entstehen, die mit den bisherigen
Antibiotika nur schlecht behandelt werden konnen.
Unterschatzt und wenig beachtet werden die Még-
lichkeiten der Behandlung von viralen und bakteri-
ellen Infektionen mit Vitalstoffen. Diese starken und
unterstlitzen das Immunsystem, welches letztend-
lich — auch mit Medikamenten — den jeweiligen In-
fekt iberwinden muss.

Abwebhr freier Radikale durch Selen

Entzlindungen produzieren eine Vielzahl von freien
Radikalen, die unser Immunsystem schwéchen
und der Infektion Vorschub leisten. Sie schwachen

das Immunsystem und der Infekt kann sich aus-
breiten. Unser Organismus hat vielfaltige Moglich-
keiten, freie Radikale abzuwehren. Eine der wich-
tigsten Abwehrsysteme stellt die selenabhangige
Glutathionperoxidase dar. Diese fangt einen GroR-
teil der freien Radikale ab und eliminiert sie.

Um die Funktion als endogenes Antioxidans erfil-
len zu kénnen, bendtigt der Mensch circa 200 pg
Selen am Tag. Im Schnitt erreicht ein Bundesbiirger
jedoch nur eine Selenzufuhr von 25-35 pg pro Tag,
womit bei einem Grofteil der deutschen Bevélke-
rung ein standiger Mangel herrscht. ,Eine Nah-
rungsmittelergdnzung mit Selen zur Behandlung
von Infektionen ist daher unerldsslich”, erklart Dr.
med. Edmund Schmitt (Ottobrunn). ,Wichtig ist,
dass ein organisches Selen zum Einsatz kommt,
denn nur dieses bindet sich mit vier Atomen Selen
zuverldssig an Glutathion.” Anorganisches Selen
(Selenit und Selenat) hat eine deutlich kiirzere

Halbwertszeit als organisches Selen (Selenomethi-
onin und Selenocystein) und ist weniger effektiv.
AuBerdem bildet es mit Schwermetallen, die tber-
all im Kérper zu finden sind, unldsliche Komplexe
und wird inaktiviert.

Zink zur Unterstiitzung

Zink unterstitzt die Wirkung von Selen, denn es
verdrangt die Viren von den ICAM-Rezeptoren. Vie-
le Viren nutzen diese Rezeptoren als Andockstelle
im Organismus, um sich so ungehindert zu ver-
mehren. Die Kombination von Selen und Zink ist
daher bei der Abwehr von Infektionen sehr sinnvoll.
Neben den enzymatischen Antioxidantien, wie die
eben beschriebene Glutathionperoxidase, gibt es
auch noch direkt wirkende Antioxidantien, z. B. das
Vitamin C und das Vitamin E. s, ns
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Kamille, Aloe vera & Co.

FORDERUNG DER WUNDHEILUNG

Heilpflanzen wie Kamille, Johanniskraut und Aloe vera haben eine lange
Tradition in der Wundbehandlung und kénnen bei unterschiedlichen
Stadien der Wundheilung angewendet werden.

Die Kamille (Matricaria recutita) kommt bei infizier-
ten Wunden, Rissen und auch bej Verbrennungen
ersten Grades zur Anwendung. Die wesentlichen
Inhaltsstoffe der Kamille sind a:-Bisabolol, Bitter-
stoffe, Schleimstoffe, Gerbstoffe und Flavonoide.
Kamillenbliitenextrakte kénnen in allen Phasen der
Wundheilung eingesetzt werden. Ihre Schleimstoffe
regen die Phagozytosetatigkeit von Makrophagen
und Granulozyten in den ersten beiden Phasen der
Wundheilung an. In der Entziindungsphase ver-
mindert die Kamille die Entziindung. Das antiphlo-
gistisch wirksame o -Bisabolol férdert in der Gran-
ulationsphase die Wundkontraktion und fiihrt in
der Remodellierungsphase zu einer verbesserten
Vernetzung von Kollagenfasern. Das a-Bisabolol
hemmt zudem das Wachstum von Bakterien und
Pilzen und kann daher auch bei der Therapie von
schlecht heilenden, eitrigen Wunden eingesetzt
werden. Kamillenbliitendl in Form von 3-10%igen
ethanolischen Aufglissen eignet sich fiir Spiilungen
zur Therapie von akuten, nssenden Dermatosen,
Dekubitalulzera und Dermatitiden. Kamillenextrakte
konnen zudem fur Teilbader sowie fiir Umschlage
verwendet werden. Der Kamillenextrakt kann auch
verdtinnt direkt auf die betroffene Stelle gepinselt
oder getupft werden. Nach fiinf Tagen sollte eine
deutliche Wundheilung erkennbar sein.

Bei stdrkerer bakterieller Besiedlung ist der dlige
Extrakt aus Ringelblumenbliiten (Calendula officina-
lis) dem Kamillenextrakt vorzuziehen. Die enthalte-
nen Triterpensaponine, Flavonoide und Carotinoide

INFLAMMATION

L. Vernichtung von
Mikroben
Entfernung von

KOAGULATION Zelltrimmern
1. Vasokonstriktion
1. Thrombozyten-

aggregation

BLUTI
Johanniskraut
Calendula

GRANULATION

I, Reepithelisierung

11 Fibroblasten-
proliferation

Hl. Kollagensynthese

1V. Bildung von
Granulationsgewebe

V. Beendigung der
inflammation

VI. Angiogenese

wirken antibakteriell, antiviral und antifungal. Dari-
ber hinaus haben sie antiinflammatorische, immun-
modulierende sowie granulationsfordernde Effekte.

Aloe vera und Johanniskraut

Aloe vera enthilt viele bioaktive Inhaltsstoffe, wie
Saponine, das Mucopolysaccharid Acemannan oder
Glykoside, die wundheilende und auch adstringie-

_rende, blutstillende, antimikrobielle, antiinflamma-

torische und antioxidative Figenschaften aufweisen.
Topisch angewendet beschleunigt Aloe vera die
Wundkontraktion und -schlieBung. Tierstudien geben
erste Hinweise, dass Aloe-vera-Extrakt die Wundhei-
lung von Diabetikern ebenfalls beschleunigt.

Kleine umschriebene Wunden heilen unter der Be-
handlung mit dem Ol des Johanniskrauts (Hypericum
perforatum) rasch ab. Das Ol kann dreimal taglich
direkt aufgetragen werden. Es fordert die Wundhei-
lung und trdgt zur guten Narbenbildung bei. Der
wichtigste fettlosliche Inhaltsstoff des Johannis-
krauts ist das Hyperforin mit entziindungshem-
menden und die Hautregeneration anregenden Wir-
kungen. Dartiber hinaus ist das Hyperforin ein in
niedrigen Konzentrationen antibiotisch wirksamer
Stoff, der auch das Wachstum multiresistenter Sta-
phylokokken hemmt. Fiir eine Wundabdeckung mit
einer Mischung aus Johanniskrautsl und Neemél
(Azadirachta indica A. Juss.) wurde eine beschleunigte
wundheilungsférdernde Wirkung bei verschiedenen
chronischen Wunden gezeigt. mn
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Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2019,
https://doi.org/10.1155/2019/2684108
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In Apotheken erhiiltlich!

SelenoPrecise (100 pg Selen als Selenhefe)

PZN 00449378 60 Dragees
PZN 00449384 150 Dragees
Selen + Zink

PZN 10074382 90 Dragees
PZN 10074399 180 Dragees

100 pg Selenhefe, Zink, Vitamin A, Bg, C, E

* Qualitatsprodukte von

Pharma Nord
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Tel: 0461-14140-0
E-Mail: info@pharmanord.de
www.pharmanord.de

Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de
und abonnieren Sie unseren Newsletter
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STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS

Selen unterstltzt das Immunsystem und die
Schilddriisenfunktion, schiitzt die Zellen und starkt
die natirlichen Abwehrkrafte. Entscheidend fir
seine Effizienz ist, dass das Selen vom Kérper auf-
genommen und effektiv als Baustein fiir die selen-
abhdngigen Proteine (Selenoproteine) genutzt wird.
Nur sehr wenige Selenpréaparate kénnen eine ent-
sprechende Dokumentation vorweisen. Fiir Seleno-
Precise® konnte jedoch nachgewiesen werden, dass

GILEAD SCIENCES

WIRKSAME HIV-MEDIKATION FUR ALTERE

Fast die Halfte der Menschen, die in Europa und
den USA mit HIV leben, sind 50 Jahre und &lter —
und dieser Anteil wird weiter zunehmen. Im Hin-
blick auf Komorbiditdten und Komedikation sind
wirksame und sichere HIV-Medikamente fiir diese
Altersgruppe erforderlich.

Zur Wirkstoffkombination BIC/FTC/TAF — Bictegravir,
Emtricitabin und Tenofoviralafenamid (Biktarvy®) —
wurden bereits mehrere Studienergebnisse speziell
flr diese Patienten vorgestellt. Dass BIC/FTC/TAF
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88,7 % seines Selengehalts ins Blut gelangen. Die
Aufnahme von SelenoPrecise® wurde bereits in
Uber 40 veréffentlichten Studien dokumentiert.
SelenoPrecise® ist eine patentierte organische Selen-
hefe mit etwa 30 verschiedenen organischen Selen-
verbindungen, was der Vielfalt an Selenverbindungen
entspricht, die ein Mensch im Zuge einer ausgewo-
genen Erndhrung zu sich nehmen wiirde. Die
gleichzeitige Einnahme von Zink und antioxidativen
Vitaminen verstarkt die Immunsystem unterstit-
zende Wirkung von Selen zusatzlich. Das Praparat
Selen+Zink® enthalt daher neben 100 pg Selen von
SelenoPrecise® Zink in Form von Zinkgluconat so-
wie die Vitamine A, B,, Cund E. Ihre kooperativen
Eigenschaften und ihre hohe Qualitdt machen
Selen+Zink® zum idealen Antioxidantien-Kom-
plex. Das Prdparat ist in Apotheken in den Pa-
ckungsgroBen mit 90 (PZN 10074382) und 180
(PZN 10074399) Dragees erhaltlich.
www.pharmanord.de

aufgrund seiner Sicherheit und Vertraglichkeit sowie
des geringen Potenzials fiir Medikamenteninterak-
tionen auch fur dltere therapienaive HIV-Patienten
eine vorteilhafte Option ist, belegen nun die ge-
poolten 144-Wochen-Daten der Phase-llI-Studien
1489 und 1490.

Bei 1.274 therapienaiven HIV-Patienten wurde da-
bei die Wirksamkeit und Vertraglichkeit von BIC/
FTC/TAF mit der von Dolutegravir/Abacavir/3TC
(DTG/ABC/3TC) bzw. DTG+FTC/TAF verglichen. Die
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BAYER VITAL
FUSSSPRAY BEI
PILZINFEKTIONE

FuRpilz ist eine hdufig wiederkehrende E
71 % der Betroffenen leiden mindester
im Jahr daran. Oft entsteht auch aus e
behandelten FuRpilz ein Nagelpilz. Na
handlung mit den bewdhrten Canesten®
dukten kann jetzt einer erneuten Fug- o
pilzinfektion vorgebeugt werden.

Seit dem 1. Mai 2020 sorgt das neue
tect® FuBspray fir eine gesunde Fufi
und hilft so, FuB- und Nagelpilz vorzubet
antimikrobiellen Eigenschaften hemme
Vermehrung von Bakterien. Die 24-Stu
mel wirkt gegen Schweibildung und Ft
den ganzen Tag. CanesProtec® FuRsp
ideale Zusatzempfehlung zu den Prod
Canesten® - gedacht fiir Menschen, der
Pilzinfektionen neigen.

www.bayer.de

aktuelle Auswertung umfasst die Date
Patienten, die beim Einschluss in die ¢
Jahre oder dlter waren. Nach 144 Woche
FTC/TAF (Biktarvy®) beiden DTG-basie
men in der Gesamtpopulation nach wit
unterlegen. Wirksamkeit und Vertragli
BIC/FTC/TAF nach drei Jahren war bei «
ren (< 50 Jahre) und dlteren (= 50 Jahre)
vergleichbar.

www.gilead.com

PRAXIS-APP MIT NEUEN FUNKTIONEN

Die Abldufe in Arztpraxen wandeln sich. Mehr Mo-
bilitdt und Flexibilitdt in der Patientenbetreuung ist
gefragt. Es ist wichtiger denn je, Patientendaten
einsehen und bearbeiten zu kénnen und Eintrage
direkt in die Praxissoftware zurtickzuspielen. meda-
tixx hat daher ihre gleichnamige Praxissoftware um
Funktionen erweitert, die eine bequeme mobile
Nutzung ermoglichen.

Die App medatixx mobile, die bereits auf tiber 500
i0S-Gerdten aktiv zum Einsatz kommt, ist jetzt
auch fur Android-Gerate verfiigbar. Neben der
Plattform wurde die Funktionalitat wesentlich er-
weitert. So ist die neue Version, medatixx mobile
3.0, noch flexibler in der Bearbeitung von Patien-

tenstammen. Ob Telefonnummer, CAV
oder Krankenkasse zu andern sind oder
Patient anzulegen ist, all das kann mo
und bearbeitet werden. medatixx mok
laubt, wichtige Unterlagen auch unterw
sehen. Dazu gehdren beispielsweise #
Rechnungen, Arbeitsunfahigkeitsbesche
oder Reha-Antrdge sowie in der medizini
kumentation gespeicherte Bilder und Be
dienung und Aufbau der neuen mobile
der Praxissoftware orientieren sich an dt
lung auf einem PC, damit diese leicht e
schnell eingesetzt werden kann.
www.medatixx.de



