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Bluthochdruck senken durch
Coenzym Q10 und weitere

Vitalstoffe

Ein Beitrag von Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie Schmidt =————

Derzeit sind in Deutschland gut 35 Millionen Menschen von Bluthochdruck betroffen. Rechnet man bei
dieser Statistik die unter Zwanzigjshrigen heraus, leiden sogar gut 60 % der Deutschen an einer Hypertonie.

Wiahrend im jiingeren Lebensalter Manner haufiger
an Bluthochdruck leiden, relativiert sich dieser
Unterschied bis zum 60. Lebensjahr (s. Tab. 1). Dies
ist bedeutsam, denn hoher Blutdruck verur-
sacht zundchst keine Symptome, und Frauen im
Alter, die immer normoton oder gar hypoton waren,
konnen hyperton werden, ohne dass sie es merken.
Auch nimmt die Zahl der hypertonen Kinder und
Jugendlichen aufgrund des modernen, oft ungesun-
den Lebensstils immer mehr zu. Bluthochdruck
wird oft schon in jungen Jahren angelegt und fiihrt
zu einer starken mechanischen Belastung der Blut-
gefdBle. In der Folge verlieren diese ihre Elastizitit
und werden starr, wodurch der Blutdruck weiter
ansteigt. Zusétzlich kommt es in den betroffenen
Gefdfien schneller zu einer Atherosklerose.

Eine Hypertonie lisst sich zuverldssig behandeln, es
gibt viele wirksame Medikamente. In der Regel
benédtigen die Betroffenen mit Fortdauer der
Behandlung jedoch entweder immer hohere Dosen
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an Antihypertensiva und/oder oft mehrere Medika-
mente gegen Bluthochdruck. Damit steigen auch die
Probleme unter Therapie beziiglich Nebenwirkun-
gen und Interaktionen. Es ist daher nicht verwun-
derlich, dass Menschen mit Bluthochdruck nach
Alternativen suchen, um die Hypertonie gut und mit
moglichst wenig Problemen zu behandeln. Mikro-
nihrstoffe konnen, richtig eingesetzt, den Blutdruck
effektiv und ohne Nebenwirkungen oder Interaktio-
nen senken. Im eigenen
Patientenkollektiv melden
sich oft Betroffene mit drei

Fiir Eilige

SCHWERPUNKT

oder mehr Blutdruckmedi-
kamenten. In der Regel
gelingt es, durch den Ein-
satz von Vitalstoffen die
Zahl auf eins zu reduzie-
ren. In leichteren Fillen
kann auf Blutdruckmedi-
kamente auch ganz ver-
zichtet werden. >>

Mikrondhrstoffe wie Coenzym QIl0,
Pycnogenol und Magnesium koénnen den
Blutdruck senken und so dabei helfen, Blut-
druckmedikamente zu reduzieren. Die

Therapie mit Mikronahrstoffen braucht
jedoch eine gewisse Zeit, um den Blutdruck
zu verbessern, weshalb Medikamente nicht
abrupt abgesetzt werden diirfen.




Schon ein Verlust
von wenigen Pro-
zent an Coenzym
Q10 vermindert die
korperliche Energie-
bildung deutlich
und der Organis-
mus wird leichter
krank.

Fiir den Erhalt der
Blutgefifielastizitat
sind Energie in
Form von ATP und
geniigend Stickstoff-
monoxid erforder-
lich.

Bei Q10-Mangel
reicht weder die
Energie noch das
gebildete Stickstoff-
monoxid; die
Gefifle werden starr
und der Blutdruck
steigt.

SCHWERPUNKT

Wichtig ist jedoch, dass die eingesetzten Vitalstoffe
nicht dazu fithren diirfen, die bisherigen Blutdruck-
medikamente gleich zu Beginn einfach abzusetz?n.
Die Therapie mit Mikronihrstoffen braucht eine
gewisse Zeit, bis sich der Blutdruck verbessert,
sodass die Reduzierung der Medikation durchaus
mehrere Wochen dauern kann.

Coenzym Q10

Hierbei handelt es sich um ein sogenanntes Vita-
minoid. Das sind Substanzen, die dhnliche Wirkun-
gen habe wie Vitamine, die der Korper aber teilweise
selbst herstellen kann. Beim Coenzym Q10 funk-
tioniert die Eigenproduktion altersabhdngig etwa
bis zum 40. Lebensjahr. Danach wird dieser Vital-
stoff essenziell, daher muss er von aufien zugefithrt
werden, was aber iiber die Nahrung kaum machbar
ist. Die besondere Bedeutung des Coenzyms Q10
liegt in seiner Rolle bei der sogenannten Atrr}ungs-
kettenphosphorylierung. In diesem enzymatls.che.n
Prozess wird die fiir uns notwendige Energie in
Form von Adenosintriphosphat (ATP) gebildet. Die
ATP-Bildung geschieht in den Kraftwerken der Zel-
len, in den Mitochondrien. Hierbei handelt es sich
um in unsere Korperzellen vor Urzeiten eingewan-
derte Bakterien, die mit unseren Zellen in Symbiose
getreten sind. Pro Zelle haben wir ca. 4 000 bis
11 000 Mitochondrien. Da der menschliche Orga-
nismus aus ca. 80 Billionen Zellen besteht, besitzen
wir eine gigantische Zahl an Mitochondrien. .95
Prozent der Energiebildung in den Mitochondrien
ist vom Coenzym Q10 abhéngig. Schon ein Yerlust
yon wenigen Prozent an Coenzym Q10 vermindert
die kérperliche Energiebildung deutlich und der
Organismus wird leichter krank. Das beleg.en'Unter-
suchungen von Q10-Plasmaspiegeln bei diversen
Krankheitsbildern (2).

Natiirlich betrifft dies auch Menschen mit erhohtem
Blutdruck. Der Blutdruck héngt stark von der Elas-
tizitit der Blutgefifie ab. Verlieren sie diese, wer(?e.n
sie starr und der Blutdruck steigt an. Fiir die Elastizi-
tit der Blutgefife ist zum einen Energie in For{n von
ATP erforderlich, zum anderen muss geniigend
Stickstoffmonoxid vorhanden sein. Bei einem Coen-
zym-Q10-Mangel reicht weder die Energie n.och dafs
gebildete Stickstoffmonoxid. Daher sollte die .Optl-
mierung der Q10-Versorgung bei der Therapie von
Bluthochdruck immer an erster Stelle stehen.

Sehr oft wird — vor allem in Internet — iiber die Art
der Supplementation von Coenzym Q10 kontrovers
diskutiert. Als Nahrungserganzungsmittel werden
oxidiertes Coenzym Q10 (Ubiquinon) und redu-
ziertes Coenzym Q10 (Ubiquinol) auf dem dgut-
schen Markt angeboten. Eigentlich ist es nicht
relevant, welche Oxidationsstufe gegeben wird, da
beide Formen in den Mitochondrien enthalten sind
und das Coenzym Q10 seinen Oxidationsstatus pro

Sekunde mehrere tausendmal wechselt. Das aktfve
oxidierte Coenzym Q10 wird kurz nach der Ein-
nahme in die reduzierte Form umgewandelt. Auch
das Coenzym Q10, das mit der Nahrung aufgenon%—
men wird, ist die oxidierte Form. Alle grofien medi-
zinischen Studien wurden mit oxidiertem Cognzym
Q10 durchgefiihrt, sodass Wirksamkéit. und Sicher-
heit gewéhrleistet sind. Zudem ist oxidiertes Coen-
zym Q10 (z. B. Q10 Bio Qinon Gold, Fa. Pharma
Nord) oft giinstiger als das reduzierte Q10.

Fiir die Elastizitat der BlutgefaBe ist der Schutz der
Zellmembranen an der Gefifiwand vor zu stark?m
oxidativem Stress ebenfalls wesentlich. Hier hat sich
eine Kombination aus Coenzym Q10 und Pycnoge-
nol (siehe unten) in Studien bewihrt. Die Zellmf:m—
branen werden um iber 50 Prozent weniger
oxidiert, wenn die genannten Vitalstoffe zum E%n-
satz kommen (3). Im Therapiealltag fithrt c.ler Ein-
satz von Coenzym Q10 zu einer mittleren
Reduzierung des systolischen Blutdrucks um gut
17 mmHg und des diastolischen Blutdrucks um
7 mmHg. Dies allein ist schon ein sehr gutes Ergeb—
nis und korreliert mit den vorhandenen Studien.
Wie bereits erwihnt, ldsst sich die blutdrucksen-
kende Wirkung von Coenzym Q10 mit wgiteren
Vitalstoffen optimieren. Nachfolgend die wichtigs-
ten erginzenden Vitalstoffe zur Behandlung der
arteriellen Hypertonie im Uberblick.

Pycnogenol

Bluthochdruck geht oft mit einer eingeschrankten
Endothelfunktion einher. Ein Extrakt aus der fran-
ssischen Meereskieferrinde, Pycnogenol, kann den
Blutdruck ebenfalls senken. Pycnogenol ist eine
komplexe Mischung aus Bioflavonoiden, Procyani-
dinen und jeder Menge weiterer bioaktiver Substan-
zen. Procyanidine bilden Biopolymere durc.h
Verbindungen mit kleinen Molekiilen, sodass Oli-
gomere entstehen — die sogenannten oligomeren
Procyanidine (OPC). Diese sind der Hauptbestanc.l-
teil von Pycnogenol. Der Kieferrindenextrakt ist in
der Lage, die Endothelfunktion deutlich zu verbes-
sern, indem er in den Endothelzellen der Blutgefdfie
das Enzym endotheliale Stickstoffmonoxidsynthase
(eNOS) aktiviert, sodass mehr Stickstoffmonoxid
(NO) aus der Aminoséure L-Arginin gewonnen
wird. Die so gebildeten NO-Molekiile diffundieren
durch die Blutgefilwand, um mit einem bestimm-
ten Rezeptor im glatten, das Gefaf3 umschliefenden
Muskel zu interagieren. Dies fiithrt zu einer Muskel-
entspannung, wodurch der Blutgefiflinnen-
durchmesser ansteigt und sich die Durchblutung
verbessert. Dadurch wird auch der Blutdruck
gesenkt, was in verschiedenen Studien bestatigt
wurde. Das Positive an dieser Blutdrucksenkung ist,
dass der Blutdruck nur gesenkt wird, wenn er wirk-
lich erhoht ist. Daher kann Pycnogenol bei Blut-
druckschwankungen sehr gut eingesetzt werden.

Naturheilpraxis 06 / 2020

Zusitzlich ist Pycnogenol in der Lage, zahlreiche
Folgeschéden einer Hypertonie zu reduzieren, etwa
eine Nierenfunktionsstérung. Denn es verbessert
die Durchblutung im gesamten Organismus, sodass
auch die Organfunktion verbessert werden kann.

Magnesium

Bei der essenziellen Hypertonie finden sich erhéhte
Natriumkonzentrationen und erh6hte Kalziumkon-
zentrationen in den glatten Gefdflimuskelzellen, die
den Blutdruck erhéhen. Die erhéhten Konzentratio-
nen konnen die Folge einer vermehrten Natriumzu-
fuhr oder eines Kalium- und Magnesiummangels
sein. An Erythrozyten-Membranen konnte ein Natri-
um-Magnesium-Antiport beschrieben werden,
sodass Magnesium auch bei einer normalen Konzen-
tration im extrazelluldren Raum eine Blutdrucksen-
kung bewirken kann. Dies funktioniert iiber eine
Erniedrigung der intrazelluldren Kalziumkonzentra-
tion in den glatten Gefdfimuskelzellen. Am Herzen
hat Magnesium Einfluss auf die Kalzium- und
Kaliumkanile und sorgt daher fiir einen ungestorten
Ablauf der Erregungsleitung im Herzmuskel. Magne-
sium verhindert einen iiberschieffenden Kalziumein-
strom in die Zelle, sodass es zur Stressreduzierung
mit einer Abnahme des kardialen Sauerstoffver-
brauchs kommt. Der Kalziumeinstrom in die Zelle
reguliert den Gefifimuskeltonus und sorgt fiir den
Ablauf von Kontraktionen. Magnesium ist ein bio-
logischer Kalziumantagonist. Zusitzlich stabilisiert
Magnesium die Natrium-Kalium-Ionenpumpe, sta-
bilisiert somit auch das Ruhepotenzial im Herzen
und beugt Herzrhythmusstérungen vor. Durch
Magnesiumgaben kommt es zur Vasodilatation der
koronaren und peripheren Gefifle, deshalb sollte
es bei keiner Bluthochdrucktherapie fehlen. Mehrere
grofle Studien aus dem Jahr 2003 zeigten, dass
Magnesium je nach Dosis den systolischen und dias-
tolischen Blutdruckwert um bis zu 20 mmHg senken
kann. Nach neueren Studien sinkt der mittlere arte-
rielle Druck um 10 bis 15 %. Beachtet werden sollte,
dass der haufige Einsatz von Diuretika bei der Blut-
drucksenkung zu einem Magnesiummangel fithren
kann.

Lebensalter

e Frauen Ménner
18-29 1,3% 8,4 %
30-39 4,8 % 11,4 %
40-49 17,2 % 26,2 %
50-59 34,6 % 41,7 %
60-69 60,7 % 58,8 %
70-79 74,4 % 73,6 %

Tab. 1: Haufigkeit von Bluthochdruck in den ver-
schiedenen Altersgruppen (1)
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Vitamin D

Hierbei handelt es sich nicht um ein Vitamin im -

eigentlichen Sinne, also ein vitales Amin, sondern um
ein sogenanntes Prahormon, eine Hormonvorstufe.
Hormone haben vielféltige Wirkungen, und so wirkt
Vitamin D auch blutdrucksenkend. Dies geschieht
iiber folgende Wirkmechanismen: Vitamin D hemmt
das hormonale Renin-Aldosteron-Angiotensin-Sys-
tem und sorgt so fiir eine Blutdrucksenkung, denn
die Gefifle werden geweitet, und das Herz muss weni-
ger Pumpkraft aufwenden. Genau dieses Hormon-
system hemmen auch die ACE-Hemmer, jedoch
miissen hier im Gegensatz zu physiologischen Vita-
min-D-Gaben Nebenwirkungen in Kauf genommen
werden. Calcitriol, die aktivierte Form von Vita-
min D, reduziert die die Sekretion des Parathor-
mons (4-6), dessen hohe Spiegel als kardiovaskularer
Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Hypertonie gelten, da sie die intrazelluldre Kalzium-
aktivitit steigern (7). Vitamin D stirkt die Herzmus-
kelkraft und verhindert so eine {ibermifige
Vergrolerung des linken Herzens. Calcitriol hemmt
die tiberschiissige Ausbildung von Gefifiwandzellen,
die eine Atherosklerose begiinstigen und in der Folge
den Blutdruck ansteigen lassen. Aulerdem verhindert
es die Aktivierung verschiedener entziindlicher Sub-
stanzen in der Gefiflwand, was wiederum die Blut-

gefifle davor bewahrt, zu verkalken und starr zu
werden.

Omega-3-Fettsduren

Ein weiterer natiirlicher und effektiver Blutdruck-
senker sind Omega-3-Fettsduren, denn sie erweitern
ebenfalls die Blutgefifie. Auch Omega-3-Fettsduren
senken — wie Pycnogenol - nur einen erhéhten
Blutdruck. Dadurch kann eine zu starke Wirkung
vermieden werden. Omega-3-Fettsduren senken
sowohl den systolischen wie auch den diastolischen
Druck. Besonders gut ist ihre Wirkung bei bestehen-
der Atherosklerose und erhohten Blutfetten. Bei

einer milden Hypertonie betrigt die Senkung
ca. 5 bis 6 % (8).

Weitere Vitalstoffe

Kaliummangel kann das Membranpotenzial der
Herzzellen verandern, was wiederum zu einer gestei-
gerten Erregbarkeit der Zellen und Rhythmusstérun-
gen fithren kann. Kalzium steigert die Herzkraft und
senkt die Herzfrequenz. Es wird bei normaler Ernih-
rung ausreichend aus der Nahrung aufgenommen,
wenn der Vitamin-D-Spiegel gut ist. Vitamin C
scheint ebenfalls die kérpereigene Produktion von
Stickstoffmonoxid zu steigern, sodass es den systoli-
schen Druck positiv beeinflussen kann. Laut der
Nationalen Verzehrstudie von 2008 liegt ein >>

Bei essenzieller
Hypertonie finden
sich erhohte
Natrium- und
Kalzium-
konzentrationen in
den glatten Gefif3-
muskelzellen.

Magnesium
erniedrigt die
intrazelluldre
Kalzium-
konzentration und
verhindert einen
iberschieflenden

Kalziumeinstrom in
Zellen.

Omega-3-Fett-
sduren und
Pycnogenol senken
nur einen erhohten
Blutdruck.



SCHWERPUNKT

Folsauremangel bei 80 % der Bevolkerung in Deutsch-
land vor. Folséuregaben fithren zur Entspannung der
Blutgefafle, zur Verbesserung des Blutflusses und hel-
fen den Homocystein-Spiegel zu senken. Allerdings
sollte immer ein Vitamin-B-Komplex zugefiihrt wer-
den, da die einzelnen B-Vitamine sehr stark mitein-
ander interagieren und sich gegenseitig unterstiitzen.

Fallbeispiel

Eine 80-jéhrige Patientin mit drei Blutdruckmit-
teln stellte sich vor und beklagte zunehmende Leis-
tungsminderung durch die Medikation. Die
Fragestellung zielte darauf ab, die Medikation zu
reduzieren, ohne den Blutdruck zu erhéhen. In
solchen Fillen ist es kontraindiziert, Blutdruck-
mittel einfach gegen Vitalstoffe auszutauschen,
denn dadurch kann der Blutdruck extrem anstei-
gen. Die Patientin bekam eine Kombination von
Coenzym Q10, Pycnogenol, Vitamin D und
Kalium (z. B. Kombipraparat Bio Blutdruck von
Pharma Nord). Nach einer Anflutungszeit von vier
Wochen wurde zunichst das Diuretikum abge-
setzt, dabei wurde die Patientin engmaschig kon-
trolliert. Der Blutdruck blieb stabil, sodass nach
weiteren vier Wochen die ACE-Hemmer-Dosis
halbiert werden konnte. Nach weiteren vier
Wochen konnte der ACE-Hemmer komplett abge-
setzt werden. Die Patientin nimmt neben den
Vitalstoffen nur noch einmal téglich ein Sartan,
denn dieses konnte nicht weggelassen werden. Ins-
gesamt konnte eine seit Jahrzehnten bestehende
Blutdrucktherapie mit drei Medikamenten erfolg-
reich auf eine Therapie mit Vitalstoffen und nur
noch einem Blutdruckmedikament umgestellt

werden. Die Patientin fiithlt sich wieder altersent-
sprechend belastbar und berichtet iiber verbesserte
mentale und kognitive Leistungsfihigkeit. ®

Der Beitrag wurde in Zusammenarbeit mit der
Firma Pharma Nord GmbH erstellt.
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Blutdruck mit natiirlichen Inhaltsstoffen senken

Erhohter Blutdruck, auch bekannt als Hypertonie,
stellt ein weltweites Problem dar, das auf jeden Fall
ernst genommen werden sollte. Bluthochdruck kann
sich iiber Jahre hinweg im Verborgenen entwi-
ckeln, ohne offensichtliche Symptome. Wenn dann die
ersten Beschwerden erkannt werden, sind méglicher-
weise bereits erhebliche und irreparable Schiden an
Herz und Arterien entstanden. Es gibt jedoch gute
Nachrichten: Patienten miissen nicht unbedingt ver-
schreibungspflichtige Medikamente einnehmen, um
ihre Hypertonie in den Griff zu bekommen. Sie kén-
nen ihren Blutdruck mithilfe von Lebensstilverinde-
rungen und einer erginzenden Kombination aus vier
verschiedenen natiirlichen Aktivstoffen senken:
Kalium, Vitamin D, Q10 und Pycnogenol. Die Wirk-
stoffe beeinflussen jeweils verschiedene Mechanis-
men, die dazu beitragen, den Blutdruck unter
Kontrolle zu halten. So stimuliert Pycnogenol u. a. die
Produktion von Stickstoffmonoxid (NO), einem
Neurotransmitter, der die Blutgefifie entspannen lasst.
Coenzym Q10 ist auch ein Vasodilatator, der die Blut-
geféfle erweitert, dadurch die Durchblutung verbes-
sert und den Druck senkt. Vitamin D spielt bei

30 Dragees = iy
" BioBlutdruck
non”
mc;zﬁlp’ + Kalium
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Mechanismen eine Rolle, die den Kalziumspiegel in
den glatten Muskelzellen kontrollieren, etwa in
den Gefiflwinden . Diese Funktion ist fiir die Gefif3-
erweiterung wichtig. Kalium trigt dazu bei, den Salz-
und Fliissigkeitshaushalt des Kérpers im Gleichgewicht
zu halten, was fiir einen angemessenen Blutdruck ent-
scheidend ist. Im Préparat BioBlutdruck von Pharma
Nord sind diese vier Aktivstoffe sinnvoll kombiniert.

Quelle
Pharma Nord GmbH

Ausgeschlafensein und Belastbarkeit gehen Hand in Hand

Immer mehr Menschen schlafen schlecht. Laut dem
Gesundheitsreport 2019 der Barmer Ersatzkasse ist
die Zahl derer, die Ein- oder Durchschlafprobleme
haben, in den vergangenen 12 Jahren um 111 %
gestiegen. Fakt ist: Menschen, die nicht ausgeschla-
fen sind, sind nicht belastbar und/oder leistungsfs-
hig und werden auf Dauer krank. Schon nach einer
durchgemachten Nacht leidet das Konzentrations-
vermdgen, die Reaktionsfihigkeit nimmt ab, und
das Immunsystem funktioniert nicht mehr richtig,
Nach mehreren Tagen ohne Schlaf beginnen Hallu-
zinationen, Sehstérungen und Symptome, die einer
Psychose dhneln . Denn im Schlaf erholt sich das
Gehirn von den tiglichen Eindriicken. Verzichtet
man zu lange auf Schlaf, wird Adenosin gebildet, das
mafigeblich den Schlaf-wach-Rhythmus bestimmt.
Eine Stresssituation entsteht, der Kortisolspiegel
steigt an, das Immunsystem wird geschwicht, und
die Gefahr fiir kardiovaskulire Erkrankungen nimmt
deutlich zu. Vor allem wenn die Uhren umgestellt
werden oder die Tage wieder linger werden, bekom-
men auch generell gute Schlifer Probleme. Hier hilft
die proteinogene Aminosdure L-Trytophan, Vor-
stufe des Gliickshormons Serotonin und des Schlaf-
hormons Melatonin. Die essenzielle Aminosiure
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L-Tryptophan muss durch die Nahrung zugefiihrt
werden. In unserer hektischen Zeit ist dies nicht
immer leicht - einfacher ist es, L-Tryptophan von
ZeinPharma zu sich zu nehmen. Das rein natiirliche
und kérperidentische L-Tryptophan-Priparat ent-
hélt 500 mg L-Tryptophan — genau die Menge, die
Therapeuten als optimale Tagesdosis empfehlen.

Quelle
ZeinPharma Germany GmbH

Zein \”j
Pharma

LTryptophan

500mg
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