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Mit effektiven Ubungen fiir zuhause

Gesunde Ernahrung

gegen die ,zweite Welle”:
Wie Sie lhr Imnmunsystem
gegen Corona und andere
Krankheiten aufriisten!




ngachartikeI

Natiirliche
Blutdrucksenker
Zu hoher Blutdruck kann
Fallweise auch mit
natiirlichen Vitalstoffen
statt Medikamenten
behandelt werden.
Informieren Sie sich hier
Uber die alternativen

Mdglichkeiten.

Bluthochdruck senken
ohne Medikamente

Bluthochdruck wird oft schon in jungen Jahren angelegt und fiihrt zu einer
starken mechanischen Belastung der BlutgefaBe. In der Folge verlieren
diese ihre Elastizitit und werden starr, wodurch der Blutdruck weiter
ansteigt. Zusatzlich kommt es in den betroffenen GeféBen schneller zu
einer Arterienverkalkung (Atherosklerose) und zu Herzinsuffizienz.

er Bluthochdruck (Hy-

pertonie) lasst sich me-

dikamentds zuverldssig
behandeln. Doch mit Fortdauer
der Behandlung werden immer
héhere Dosen an Blutdrucksen-
kenden Mitteln (Antihyperten-
siva) oder sogar mehrere ver-
schiedene Medikamente not-
wendig. Damit steigen auch die
moglichen Probleme beziiglich
Nebenwirkungen und Wech-
selwirkungen (Interaktionen).
Daher riicken blutdruckregu-
lierende Vitalstoffe immer mehr
in den Fokus der Therapie.

Coenzym Q10

Beim Coenzym Q10 funktio-
niert die Eigenproduktion al-
tersabhingig etwa bis zum 40.
Lebensjahr. Danach wird dieser
Vitalstoff essenziell und er muss
von auflen zugefithrt werden.
Die besondere Bedeutung des
Coenzym Q10 liegt in seiner
Rolle als Grundbaustein fiir die
Energiebildung in den Korper-
zellen. 95 Prozent der Energie-
bildung im Menschen ist vom
Coenzym Q10 abhingig. Schon
ein Verlust von wenigen Prozent
vermindert die korpereigene
Energiebildung deutlich und der
Organismus wird krank. Am ef-
fektivsten hat sich die Gabe von
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oxidiertem Coenzym Q10 (z. B.
Q10 Bio-Qinon Gold von Phar-
ma Nord) erwiesen.

Pycnogenol

Pycnogenol ist — wenn genii-
gend Q10 vorhanden ist—eben-
falls in der Lage, die Stickstoff-
konzentration zu erhohen und
so die Gefiflwinde elastisch zu
halten. Dadurch wird der Blut-
druck normalisiert.

Magnesium

Bei Bluthochdruck-Patienten
finden sich erhohte Natrium-
konzentrationen und erhohte
Kalziumkonzentrationen in den
glatten Gefifmuskelzellen.
Magnesium kann hier die Zu-
fuhr von Kalzium verringern
(Kalziumantagonist) und wirkt
so blutdrucksenkend. Zusitz-
lich stabilisiert Magnesium das
Ruhepotenzial im Herzen, und
beugt Herzrhythmusstorungen
vor. Durch Magnesiumgaben
kommt es zur Gefilweitstel-
lung und es sollte bei keiner
Bluthochdrucktherapie fehlen.

Vitamin D

Hierbei handelt es sich nicht
um ein Vitamin im eigentlichen
Sinne, sondern um eine Hor-
monvorstufe. Hormone haben

vielfiltige Wirkung und so wirkt
Vitamin D auch blutdrucksen-
kend, indem es die Gefifiwinde
weitet. Vitamin D stirkt die
Herzmuskelkraft und verhin-
dert so eine Herzschwiche.

Omega-3-Fettséuren

Ein weiterer natiirlicher und
effektiver Blutdrucksenker sind
Omega-3-Fettsduren, denn sie
erweitern die Blutgefifie. Sie
wirken besonders gut bei be-
stehender Arterienverkalkung
und erhohten Blutfetten.

Dr. med. Edmund Schmidt ar-
beitet als Allgemeinarzt und
Spezialist fiir Vitalstofftherapie
zusammen mit seiner Frau in
eigener Praxis seit 1996 in Ot-
tobrunn.
www.Praxis-Schmidt-
Ottobrunn.de

Nathalie Schmidt arbeitet im

Bereich Lebensberatung,
Coaching und Energiearbeit.
Dazu passend ist sie Reiki-The-
rapeutin. Zusammen mit ihrem
Mann beschiftigt sie sich seit
1998 intensiv mit Vitalstoffen.
www.Energie-Lebensbera-
tung.de




Auf gest ten!

Intervallfasten gibt und
night. Umso wichti

is, Nisse und Samen, Vo ornprodukte un
rdng bilden. Eiwei8 fiefern Fisch, Eier,
nbydratzufuhr empfehlen sich Kartoffe

. Obst und
d gute Fette sollten die Basis der
Joghurt und mageres Fleisch, fiir die
In, Hillsenfriichte und Kiirbis,

N weisen darayf hin, dass der regelmigi
ten senken kann, Dazy Zéhlen D
sche Krankheiten und Krebs.

9e Nahrungsverzicht das Risiko fijr chronische
iabetes mellitys Typ 2, Herz-Kreislauf-Krankheiten,

tine wird an den Fastentagen  ynq Krebs begiinstigen kann, Die Wir-

Masse abgebaut — und der Grund- kungauf den menschlichen Kérper wer-
sinkt. Dadurch verbraucht man  dep noch untersucht, e wird aber

'Energie und nimmt schneller angenommen, dass auch fir uns die

w, Pausenlose N ahrungszufuhr keine »art-
gerechte Ernahrung darstelis. Grund
9sphase fiir den Korper dafiir soll dje Lebensweise der Steip-

ldeuten darauf hin, dass man zeitmenschen sein: Sie mussten ihre
ltermittierenden Fasten nicht Nahrung erst ja

gen oder sammeln, Was
ttlich Gewicht verlieren kann, man daraus lernen kann? Gany einfach:
lauch mehrfach etwas fiir seine Intervallfasten wird einfacher, wenn

eit tut. Tierversuche habenge-  map einen leeren Kiihlschrank hat —
s ,,Futter rund um die Uhr“ — schlieSlich haben unsere ,Jagd- und
nschen wiirde man von ,sna- Sammelgriinde“, sprich: Lebensmittel-

Prechen — dje Entstehung von  geschifte, wihrend rund zwslf Stunden
titen wie Diabetes, Alzheimer  des Tages geschlossen,

ENERGIE-
MANGEL?

KRAFTLOS?

Q10 Bio-Qinon Gold
- das Original Q10
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Die Rezeptur fiir |

|
mehr Energie i
® Verwendet in den bahnbrechenden all
Herzstudien (Q-Symbio- und Wil
KiSel-1o-Studie) 1/
® Hohe Bioverfiigbarkeit und Wirksamkeit
dokumentiert jn mehr
als 150 wissenschaftlichen Studien
® 100% identisch mit dem
k6rpereigenen Q10
® Ausgezeichnet vom Internationalen
Coenzym Q10-Verband (IcQA)
® Ergénzt mit Vitamin B2, das Zu einem
normalen Energiestoffwechsel beitragt.
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PZN 4845651 Q10 Bio-Qinon Gold® 100 mg  30Kaps.
PZN 4845763 Q10 Bio-Qinon Gold® 100mg 60 Kaps.
PZN 4845668 Q10 Bio-Qinon Gold® 100 mg 150 Kaps.
PZN 4844717 BioActive UniginolQH 39 mg  30Kaps,
PZN 4844746 BioActive Uniginol QH 100mg 30 Kaps.
PZN 4844812 BioActive Uniginol QH 100mg 90 Kaps.

Lesen Sie mehr unter; Www.pharmanord,de
und abonnieren Sie unseren Newsletter

Qualitéitsprodukte von

Pharma Nord

-.die mit dem goldenen Mgrser
Kostenlose Hotline: (+49) 0800-1122525
Www.pharmanord.de
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