Das Fachmagazin fir Naturheilkunde

@ Naturheilkunde .

J 0 U rn a '. E;).ZJShrgang

Komplementarmedizin und konventionelle Medizin

e

Ganzheitliche _g

Zahnheilkunde

Kieferorthopadie

Allergologie und Toxikologie
der verwendeten Materialien

Parodontitis

Wie sie fir den gesamten - s s e

Kérper zur Gefahr werden kann . = : o

Mit &therischen Olen eine
Dysbiose ausgleichen

m o fach
verlage

www.naturheilkunde-kompakt.de




)
a.
<
o
e
= =
=
bie
i
(=)
|
(7]
—
<
=
>

Zucker, Zahngesundheit
und Vitalstoffmangel

Die Zahngesundheit in Deutschland ist in den
letzten Jahren deutlich besser geworden. Ka-
ries ist in allen Altersstufen riicklaufig. Das-
selbe gilt fiir die Parodontose. Dies ergibt
sich aus der fiinften deutschen Zahngesund-
heitsstudie, verdffentlicht von der zahnarztli-
chen Bundesédrztekammer. Ursachlich ist
neben der gestiegenen Teilnahme an der
Zahnprophylaxe auch eine bessere Aufkla-
rung in der Bevdlkerung. Dennoch ist das
Potenzial von Vitalstoffen beziiglich der
Zahngesundheit bei weitem nicht ausge-
schopft, denn die Bedeutung der Vitalstoffe
filr die Zahngesundheit ist bisher nur Insidern
hekannt.

Zahne, Zahnhalteapparat und Mund-
schleimhaut sind wie alle anderen Korperge-
webe auf ein ausgewogenes Verhéltnis an
Vitalstoffen angewiesen. Gerade wahrend
der Zahnentwicklung in der Kindheit ist auf
eine ausreichende Zufuhr an Mikronahrstof-
fen zu achten, damit es nicht zu hypoplasti-
schen Veranderungen am Dentin und Zahn-
schmelz kommt. Zahnfleischprobleme und
Parodontitis werden nicht nur durch eine
mangelnde Pflege, sondern auch durch
spezielle Nahrungsbestandteile und eine
ungesunde Erndhrungsweise (Zucker, Sau-
re etc.) verursacht.

Ublicherweise wird die Hohe der Zuckerzu-
fuhr mit der Entwicklung von Karies in Ver-
bindung gebracht, tatsachlich sind es je-
doch die Kohlenhydrate, die eine Kariesent-
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stehung triggern. Folgende Faktoren
férdernd zusatzlich die Kariesentstehung:

e Art bzw. Klebrigkeit der verzehrten Le-
bensmittel.

e Mangelhafte Neutralisation des Saurege-
haltes der Nahrung.

e Dauer bis zum Abbau der Nahrungszu-
cker im Mund (langes Verweilen von Zu-
cker z. B. in gestBten Getranken in Saug-
flaschen von Kleinkindern).

e Warmebehandlung von Getreideproduk-
ten steigert die Kariogenitat.

e Fine mangelhafte Proteinzufuhr verzogert
das Zahnwachstum und den Zahndurch-
bruch.

Organische Sduren kénnen Zahnsubstan-
zen wie Schmelz und Dentin auflésen. So
entziehen Zitronen- und Apfelsdure den
Zéhnen stark Mineralstoffe und sind aggres-
siver als die Sduren der plaque-bildenden
Bakterien.

Stellenwert spezieller
Mikronahrstoffe

Fluor

Immer wieder werden die Menschen wegen
Fluor verunsichert. Reines Fluor ist ein Gas, at-
zend und toxisch — nicht jedoch das in der
Zahnmedizin eingesetzte Fluorid. Fluorid ist
eine Fluoridverbindung, die bestens unter-
suchtwurde und sicher in der Anwendung ist.

Das Spurenelement Fluorid ist wesentlicher
Bestandteil des Schmelzminerals und for-
dert die Stabilitat des Zahns. Fluoride hem-
men die Bakterientatigkeit in den Zahnbela-
gen und wirken somit karieshemmend.

Die Bioverfugbarkeit von Fluorid aus der
Nahrungist sehr unterschiedlich. Im Durch-
schnitt werden etwa 40-70 % des Fluorids
mit fester Nahrung (v. a. Fisch) vom Koérper
aufgenommen. Ein guter Fluoridlieferant ist
schwarzer Tee. Die Versorgung (ber das
Trinkwasser ist in Deutschland regional sehr
unterschiedlich, bei Mineralwasser kann die
Konzentration so hoch sein, dass sich
manchmal ein Zusammenhang mit einer
Dentalfluorose herstellen l&sst.

Kationen wie Kalzium, Magnesium und Eisen
konnen die Resorption von Fluorid hemmen.

Die friher empfohlene Einnahme von Fluo-
ridtabletten ist heute obsolet, da aufgrund
der unterschiedlichen Bioverflgbarkeit in

Nahrungsmitteln die Gefahr der Uberdosie-

rung gegeben ist. Derzeit wird Fluorid nur in

Form von Zahnpasta und Zahngel empfoh-

len. Art und Menge richtet sich nach dem

Zustand der Zédhne. Fluorid hat folgende

Wirkungen:

e Fs hemmt den Zuckerlberschuss am
Zahn und dadurch die Saureproduktion,
welche zu Zahnbelagen fuhren kann.

e Es héartet den Zahnschmelz und schitzt
diesen vor Auflésung durch Sauren.
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e Fluorid vermindert die Plaquebildung und
férdert die Remineralisation des Zahn-
schmelzes.

Kalzium und Phosphor

Stabile Z&hne erfordern eine ausreichende
Zufuhr an Kalzium. Taglich sollten fUr die
Zahngesundheit 0,8 — 1,2 g zugefihrt wer-
den, wobei der Bedarf im Alter steigt. Kal-
zium kann aber nur aus der Nahrung aufge-
nommen werden, wenn das Vitamin D im
Normbereich ist, was bei der Mehrzahl der
Deutschen nicht der Fall ist. Fir eine opti-
male Wirkung sollte das Verhaltnis zu Phos-
phor 2,5:1 sein. Vitamin C, Vitamin D, Protei-
ne und Milchzucker verbessern die Kal-
zium-Aufnahme. Ballaststoffreiche  Kost
und Oxalsaure (in Rhabarber, schwarzem
Tee und Spinat) verschlechtern die Kalzium-
Bereitstellung fr die Zahne.

Besonders kalziumreich sind Kése, Nisse,
und Sojamehl. Die oft praferierte Milch ist
zwar ein optimaler Kalziumspender, enthalt
aber ebenfalls Phosphor. AuBerdem ist Kuh-
milch keine physiologische Nahrung und
kann in groBen Mengen das Mikrobiom
Darm storen.

Phosphor unterstitzt die knochenstabilisie-
rende Wirkung von Kalzium. Phosphor wird
bei Mischkdstlern ausreichend mit der Nah-
rung aufgenommen. Vitamin D fordert die
Phosphor-Aufnahme.

Vitamin D

Vitamin D ist eigentlich kein Vitamin (vitales
Amin), sondern eine Hormonvorstufe. Es hat
vielféltige Funktionen und ist fiir die Zahnge-
sundheit unabdingbar. Vor allem die Festig-
keit des Kieferknochens ist ebenfalls von Vit-
amin D abhéangig. Vitamin D kann alle seine
Wirkungen nur entfalten, wenn es taglich zu-
gefuhrt wird. Die Vitamin-D-Bildung Uber
die Sonne ist zwar in den Sommermonaten
moglich, aber weder die Sonnenscheindau-
er, noch die Sonnenintensitit reichen in
Deutschland und den Nachbarldndern aus,
um jeden Tag gentigend Vitamin D zu bilden.
Daher hatsich die tagliche Gabe von 1500 |E
bis 3000 IE bewéhrt.

Typisch fur ein Hormon, ist der Vitamin-D-

Stoffwechsel kompliziert und einige Fakten

mussen beachtet werden:

® Nur ein ausreichender Vitamin-D-Spiegel
fordert die Kalzium-Aufnahme im Darm.

e Ein Magnesium-Mangel fuhrt oft auch zu
einem Vitamin-D-Mangel. Wenn Vitamin-
D-Substitutionen nicht den gewtinschten
Effekt haben, liegt das oft an einem Mag-
nesiummangel.
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e Hochdosierte Vitamin-D-Gaben flihren zu
einem Magnesiummangel, da Verbrauch
und die Ausscheidung des Mineralstoffs
ansteigen.

Hochdosierte Vitamin-D-Gaben kénnen

einen Vitamin-K-Mangel induzieren. Das

fUhrtzu einem verminderten Kalzium-Ein-
bau in die Knochen was sich im Bereich
der Zahne schnell manifestiert.

Zuviel Phosphor (falsche Ernahrung) be-

hindert die Vitamin-D-Aktivierung.

e Ein Zinkmangel behindert den Vitamin-D-
Rezeptor, daher kann bei einem Zinkman-
gel Vitamin D seine Wirkung nicht entfal-
ten.

e Hohe Vitamin-D-Gaben konnen die toxi-
schen Wirkungen von Fluor steigern.

Die hier aufgefiihrten Tatsachen mussen be-
achtet werden, um Vitamin D sinnvoll fiir die
Zahngesundheit zu nutzen. Speziell alleini-
ge Hochdosisgaben tber 5000 IE taglich
oder noch héhere Dosen einmal wochent-
lich eingenommen, koénnen der Zahnge-
sundheit mehr schaden als nutzen.

Vitamin K2

Osteocalzin ist wesentlicher Bestandteil der
nicht kollagenen Knochenmatrix und bindet
an Kaliumionen und Hydroxalapatit des Kie-
ferknochens. So wird eine UberschieBende
Mineralisation des Kieferknochens vermie-
den, was mit einer erhohten Briichigkeit ein-
hergeht. Osteocalzin ist damit Garant fiir
eine gute Knochenstruktur und sorgt fur
eine hohere Belastbarkeit des Kieferkno-
chens vor allem im Alter und in der Implan-
tologie. Die Wirkung des Osteocalzins wird
von Vitamin D gesteuert. Dies aber nur dann,
wenn es durch Vitamin K2 carboxyliert wird.

Neben Vitamin D ist daher die Gabe von Vit-
amin K2 speziell bei Problemen mit den Kie-
ferknochen nétig. Wichtigist, dass Vitamin D
und Vitamin K2 nicht in einer Tablette oder
Kapsel gegeben werden, denn dies fuhrt zu
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einer Inaktivierung des Vitamin K2. Am wirk-
samsten erweist sich die Gabe von Vitamin
K2 MK-7 all trans.

Zink

Zink findet sich in hoher Konzentration im
Speichel, in der Mundhohle und im Zahn-
schmelz. Zusammen mit Vitamin D spielt
Zink eine wichtige Rolle bei der Mineralisie-
rung und Remineralisierung der Zahne.
Deswegen und wegen seiner immunmodu-
lierenden Eigenschaften zusammen mit Se-
len, bietet Zink einen Schutz vor bakteriellen
Saureangriffen. Damit wirkt Zink der Entste-
hung von Karies entgegen. Viele Studien be-
legen diesen Effekt. So fand man bei Patien-
ten/-innen mit Aphten, Gingivitis, Parodonti-
tis und labialen Herpes signifikant niedrigere
Zinkspiegel [11.

Zink sorgt auch fur eine Senkung des Gewe-
bespiegels an Matrix-Metalloproteinase-8
(MMP-8). Dieses Entztindungsenzym ist be-
sonders im Mund-Rachenraum destruktiv
wirksam, denn es zerstort die Kollagenfa-
sern des Zahnhalteapparates und fordert
den Gewebeabbau [2].

Gutein Viertel der Deutschen beklagen stan-
digen oder immer wiederkehrenden Mund-
geruch. Da dadurch AuBenstehenden man-
gelnde Mundhygiene vermittelt wird, ist das
fur die Betroffenen oft sehr belastend. Der
Geruch entsteht durch Bakterien, die fliich-
tige, Ubelriechende Schwefelverbindungen
produzieren. Zink kann den entstehenden
Schwefel neutralisieren und das Wachstum
der verursachenden Bakterien hemmen [3].

Eine der haufigsten und unangenehmsten
Nebenwirkungen einer Strahlen- und/oder
Chemotherapie sind Entziindungen, Ge-
schwire oder Aphten im Mund-Rachen-
raum. Zink-Supplemente schitzen vor die-
sen Nebenwirkungen oder konnen ihr Auf-
treten massiv vermindern [4,5].
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VITALSTOFFTHERAPIE




Mengen sind jedoch gering und oft ist eine Supplementation zu empfehlen. Doch cave: Hochdosierte Vitamin-D-Gaben kénnen zu einem Mangel an Magnesi-

um und Vitamin K fihren.

Vitamin C

Vitamin C ist nicht nur ein hochpotentes
wasserlosliches Antioxidans, sondern auch
maBgeblich am Aufbau des kollagenen Bin-
degewebes beteiligt. Vitamin-C-Mangel
fuhrt daher schnell zu hdufig wiederkehren-
den Entztindungen im Zahnfleisch, Zahn-
fleischblutungen und Zahnfleischschwund.
Zumindest bei Menschen mit Zahnfleisch-
problemen sollte Vitamin C substituiert wer-
den.

im Darm Micellen und wird in der Regel zu
Uber 80 % resorbiert. Liposomales Q,q ist in
der Regel reduziertes Ubichinol und wird
deutlich schlechter resorbiert.

Selen

Zahne, Zahnhalteapparat und Zahnfleisch
sind einem sehr hohen oxidativen Stress
ausgesetzt. Die Versorgung mit genltigend
Antioxidantien ist fur die Zahn- und Mund-
gesundheit von elementarer Bedeutung.

© bit24-stock.adobe.com

nogenol ist eine komplexe Mischung aus
Pflanzenbegleitstoffen der Gruppe der
Polyphenole. Zuséatzlich enthéalt Pycnoge-
nol oligomere Procyanidine (OPC), die
starker antioxidativ wirksam sind, wie die
Radikalenfanger Vitamin C und Vitamin E.
Pycnogenol verbessert ebenfalls die Mikro-
durchblutung im Zahnfleisch und férdert
dadurch die Wundheilung. Aufgrund der
starken Entzindungshemmung und der
Eigenschaft, freie Radikale abzufangen, ist

Vitalstofftherapie bei Karies:
Multivitamin (mit B-Vitaminen)

es hierbei zu einer Entziindung der Pulpa,
was oftmals zur Extraktion des betroffenen
Zahnes fuhrt. Die Pulpa ist ein feinfaseriges
Bindegewebe mit einer Pulpahohle im In-
nern des Zahnes. Die Pulpa ist reich an Blut-
gefdBen und Nervenfasern.

Vitalstofftherapie bei Pulpitis: siehe Thera-
pieempfehlung Karies, allerdings sollten
B-Vitamine als Komplex (Dreifaches der
DGE-Empfehlung) zusétzlich 2 x taglich ein-
genommen werden und die Pycnogenol-
Dosierung sollte 40 — 60 mg tgl. betragen.

verschlechtern. Die Mikronahrstoffempfeh-
lung gleicht der Pulpitistherapie.

Dr. med. Edmund Schmidt
www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
Nathalie Schmidt
www.Energie-Lebensheratung.de
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plexes vor und nach einem zahnarztlichen
Eingriff. So lassen sich Schmerzen und
Weichteilschwellung deutlich reduzieren.

Coenzym Q,,

Coenzym Q,, ist wesentlich fur die Energie-
bildung in den Zellen. Speziell Z&hne und
Zahnfleisch haben einen hohen Energieum-
satz. Unser Organismus kann Coenzym Q,q
bis etwa zum 40. Lebensjahr selber bilden,
danach nimmt seine Bildung sukzessiv ab.
Altere Menschen mit Zahn- und Zahn-
fleischproblemen profitieren erheblich von
einer Substitution mit Coenzym Q;, (Q10
Bio-Qinon Gold). Speziell, wenn Operatio-
nen oder Implantate notig sind, sollte dieses
Vitaminoid erganzt werden, um die Wund-
heilung und das Anwachsen des Implanta-
tes zu beschleunigen.

Bei der Wahl des Supplementes ist das oxi-
dierte Ubichinon am effektivsten. Es bildet
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meidung, aber auch der Behandlung diver-
ser Entzindungen im Mund- und Zahnbe-
reich. Am besten — vor allem bei Frauen —
werden organische Selensupplemente auf-
genommen, nur diese bilden auch ausrei-
chende Speicher im Organismus [7].

Magnesium

GemaR der Greifswalder Bevolkerungsstu-
die SHIP mit tber 4000 Studienteilnehmern
konnte gezeigt werden, dass eine gute Ver-
sorgung mit Magnesium das Auftreten von
Entzindungen im Mund-Zahnbereich mas-
siveindammt [6]. Magnesium starkt zusatz-
lich die Zahnstruktur und den Zahn-
schmelz. Magnesiumgaben steigern bei
Vitamin-D-Substitution zuséatzlich den Vit-
amin-D-Spiegel.

Pycnogenol
Hierbei handelt es sich um einen Extrakt
aus der franzodsischen Meereskiefer. Pyc-

ist eine Stdrung des lokalen Gleichgewichts
zwischen entkalkenden, sauren und neu-
tralisierenden Komponenten im Speichel.
Im Fruhstadium ist die Krankheit durch
Einschrankung der Zuckerzufuhr und re-
gelméBige Fluoridanwendung teilweise re-
versibel. Bei anhaltend schlechter Mund-
hygiene und fehlendem Fluoridangebot
schreitet die Entkalkung bis zum Einbruch
der Zahnhartsubstanzen fort (,Locher”).
Ohne rechtzeitige zahnarztliche Behand-
lung ist eine Infektion der Pulpa (Pulpitis)
unvermeidlich.

Relevante Mikronahrstoffe

Im Vordergrund der Therapie steht Kalzium,
ein wichtiger Bestandteil der Zahnstruktur,
der Uber eine Supplementation von Vitamin
D Uber die Nahrung aufgenommen wird.
Phosphat, das ebenfalls wichtig fur den
Zahnaufbau ist, wird in der Regel mit der
Nahrung ausreichend zugefiihrt.
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