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bei schweren Asthma-Anféllen zu einer
geféhrlichen Abnahme der Wirkung von
B2-Agonisten kommen &9 Im Folgen-
den wird der Mechanismus dieses Pha-
nomens diskutiert und mit Ascorbinsaure
ein Kandidat vorgestellt der die Effekti-
vitdt und Sicherheit einer Therapie mit
B-Sympathicomimetica erhéhen kann.

Tachyphylaxie

B2-Sympathicomimetica wie Epine-
phrin oder Strukturanaloga wie Albute-
rol oder Isoproterenol vermitteln {iber
B2-adrenerge Rezeptoren Entspannung
der glatten Bronchialmuskulatur und leich-
teres Atmen. Eine permanente Behand-
lung mit B2-Sympathicomimetica fiihrt zu
einer Desensibilisierung der Rezeptoren
mit Wirkungsabschwachung. Eine kurz-
zeitige Abnahme der Wirkung wird als
»Fade“ (Abklingen)-Phdnomen bezeich-
net und mit einer Phosphorylierung des
Rezeptorsin Verbindung gebracht. Uber
ldngere Zeit desensibilisierte Rezep-
toren fiihren zu einer refraktaren Ant-
wort mehrfach wiederholter B-Sympa-
thicomimetica-Gaben, ein Phdnomen,
das als Tachyphylaxie bezeichnet wird.
Dabeiwerden Rezeptoren in Lungenzel-
len aufgenommen.

Das ,Fade-Syndrom“ reduziert die
Dauer des B-sympathicomimetischen
Effektes. Tachypylaxie fiihrt zu einer kon-
tinuierlichen Abnahme der Intensitét der
pharmakologischen Effekte wiederholter
Gaben. Fiir Asthmatiker und COPD-Pati-
entenist eine Vermeidung beider Phéno-
mene mit einer deutlichen Verbesserung
der Lebensqualitét verbunden.

Atemwegs-Peroxidasen reduzieren die
Aktivitat von Salbutamol. Aufgrund der
Tatsache, dass Peroxidasen und Stick-
oxide in Atemwegen von Asthmatikern
in héheren Konzentrationen vorhanden
sind, stellten Reszka et al. die Hypothese
auf, dass Salbutamol durch Nitrate inak-
tiviert werden kénnte. Wenn Salbutamol
einer Myeloperoxidase, einer Eosinophi-
lenperoxidase oder eine Lactoperoxi-
dase in Gegenwart von Hydrogenperoxyd
(H202) und Nitrit (NO2-) ausgesetzt war,
wiesen Absorptions- als auch Massen-
spektroskopie einen neuen Metaboliten
nach, deraufeine Nitrierung von Salbuta-
mol hinwies. Nitriertes Salbutamol zeigte
eine reduzierte Affinitat zu B2-Rezepto-
renund eine verringerte cAMP-Synthese
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der glatten Muskelzellen der Atemwege
im Vergleich zu Salbutamol (19),

Die Suche nach Wirkverstérkung und
der Verlangerung der pharmakologischen
Effekteistein stdndiges Bestreben bei der
Therapie mit B2-Sympathicomimetica. Das
Ziel dieser Untersuchungen war, die Wirk-
stoffmengen zu reduzieren, um die klas-
sischen Nebenwirkungen wie Blutdruck-
erhéhung, Erhéhung der Herz-und Atem-
frequenz, Nervositét sowie Erhohung des
Risikos von Herzattacken sowie Schlag-
anfallen zu reduzieren.

Dillon et al. hatten bereits Vitamin C als
Verstérker der alpha-adrenergen Aktivitat
und der Histamin-Aktivitat identifiziert (11-
13). Dieser Effekt schien unabhéngig von
derantioxidativen Aktivitat von Ascorbat
gegeniiber den Aminen zu sein. Ferner
konnten Dillon nachweisen, dass Ascor-
binséure keinen direkten Effekt auf die
glatte Muskulatur der Atemwege hat, so
dass die Assoziationim Focus der Unter-
suchungen stand, dass Ascorbinsdure
tiber den B2-Rezeptor wirksam wird und
zwar durch eine Bindung an der AuBen-
seite des Rezeptors neben der agonisti-
schen Bindungsdomane. Inihren Studien
konnten die Wissenschaftler sowohl eine
Erhéhung der Affinitat als auch eine Ver-
l&ngerung der Wirkung am Rezeptor nach-
weisen. Darlber hinaus wurde der ,,Fade-
Effekt“umgekehrt und die Tachyphylaxie
nach wiederholten Gaben verhindert.
Interessanterweise war der B2-Rezeptor
auch fiir die Erh6hung der antioxidativen
Aktivitat verantwortlich, indem er Dehy-
droascorbinsédure zur aktiven Ascorbin-
saure reaktivierte.

Interessant ist, dass das respiratori-
sche System niedrigere Ascorbinsure-
Spiegel aufweist (28-40 uM) (14 als das
Plasmamit 40-100 uM ®), méglicherweise
aufgrund einer hoheren Oxidationsleis-
tung. Alle Gewebe unterliegen einer Scha-
digung durch Oxidantien, doch aufgrund
ihrer Lage, Anatomie und Funktion z&hlt
die Epithelauskleidung der Lunge zu den
besonders verletzlichen Strukturen. Die-
ses Epithel bedeckt die respiratorische
Randflache von 300 Millionen Alveolen
und den {iber 2 hoch 22 Verzweigungen
des Bronchialbaumes bis zur Trachea.
Insgesamt ist diese Epitheloberflache
enorm. Sie macht ungeféhr 140 m2 aus,
das ist etwa die GréBe eines Tennisplat-
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Multivitamine fur Gesundheit und Vitalitat

Die Notwendigkeit von Nahrungserganzungspro-
dukten und somit auch die Gabe von Multivitamin-
préaparaten, wird von einem Teil der Bevolkerung,
aber auch von Angehdrigen medizinischer Berufe
immer wieder in Frage gestellt. Der Begriff Nah-
rungserganzung ist zusatzlich irrefiihrend, denn
eigentlich geht es um die Sicherstellung der Grund-
versorgung mit allen Vitalstoffen, die unser Orga-
nismus fiir die Gesunderhaltung und Aufrechterhal-
tung zahlreicher Kérperfunktionen taglich braucht.
Es geht, im Einzelnen, um die Sicherstellung der
Versorgung mit Vitaminen, Vitaminoiden, Pflanzen-
begleitstoffen, Mineralstoffen, Spurenelementen,

/istock - getly images

Aminosauren und essenziellen Fettsiuren.

InWesteuropa kénnen wirzwar zu jeder
Jahreszeit sdmtliche Obst-und Gemiise-
sorten kaufen, doch die Vitalstoffqualitat
der Nahrungsmittel ist dabei sehr unter-
schiedlich. Vor der Reifung geerntete
Nahrungsmittel, lange Transportwege,
Lagerhaltung und Haltbarmachung von
Lebensmitteln sorgen fiir hohe Nahr-
stoffverluste. Auch durch die Zuberei-
tung kann ein GroBteil der Vitalstoffe
verloren gehen. Ein Beispiel hierfiir: Ein
direkt vom Baum gepfliickter Apfel enthalt
ca. 250 mg Vitamin C. Pro Tag Lagerung
verliert der Apfel etwa 40 % von seinem
Vitamin-C-Gehalt, denn die Vitalstoffe
dienendem Schutzder Frucht und nicht
unserer Erndhrung.

Mangel im Uberfluss

Viele Studien belegen den (Vitalstoff-)
Mangel im (Nahrungsmittel-)Uberfluss
in Westeuropa. Selbst wenn man die
Ergebnisse der Nationalen Verzehrstu-
dievon 2008, die lediglich die sehr nied-
rigangesetzten Empfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)
berlcksichtigt, erreichen nicht alle Deut-
schen diese Minimalwerte an Vitalstof-
fen. Bei den DGE-Empfehlungen handelt
es sich hauptsachlich um Werte fiir einen
gesunden ménnlichen Erwachsenen mit
70 kg Kdrpergewicht und die Empfehlung
ist so angesetzt, dass sie mit einer typi-
schen deutschen Durchschnittskost auch
erreicht werden kann. Unbeachtet blei-
ben ein erhdhter Bedarf an Vitalstoffen
in den verschiedenen Lebensabschnit-
ten, besondere Erndhrungsformen und
Menschen mit Krankheit und Medika-
menteneinnahmen.
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Massive Vitalstoffmangel
bei Bewohnern im Alters-
und Pflegeheim

Die Datenlage zahlreicher Studien ist
eindeutig und die Notwendigkeit einer
Ergdnzung der Nahrung mit Vitalstoffen,
zur Sicherstellung der Grundversorgung,
nichtzu bestreiten. Im Bereich der Tierwelt
wird dies gewissenhaft umgesetzt. So gibt
es flir Menschenaffen im Zoo bestimmte
Zufuhrempfehlungen, die strikt eingehal-
ten werden miissen, damit der Zoo nicht
geschlossen wird. Fiir Menschen gibt es
zwarebenfalls Empfehlungen der DGE, diese
sind aber sehr niedrig und unverbindlich.
Speziell alte Menschenim Alters-und Pfle-
geheim oder im Krankenhaus leiden sehr
oftunter Vitalstoffméngeln. In einer Studie
wurde die englische Krankenhausnahrung
untersucht: 100 g Erbsen enthielten nach
dem Auftauen 20,5 mgVitamin C,nach dem
Kochen 8,1 mg, nach einer Stunde im Warm-
haltewagen 3,7 mgund auf dem Teller des
Patienten nur noch 1,1 mg des Vitamins.
Wiirden die Zufuhrbestimmungen, die fiir
zoologische Gérten gelten, etwa auf Alten-
heime fiir Menschen angewandt, sowéren
wahrscheinlich alle deutschen Altenheime
von einer SchlieBung bedroht.

Nahrungsmittelqualitat aus
Sicht der Vitalstoffe

Es gibt kein Lebensmittel, das alle fiir
den Menschen erforderlichen Nahrstoffe
im richtigen Verhaltnis enthélt. Durch
Vorbelastung der Béden, Lagerung und
industrielle Verarbeitung etc. wissen wir
nicht, wie viele Vitamine wir uns mit der
Nahrung zuflihren. Wir wissen nur, dass
esviel zu wenige sind.

Durch Genussmittel, Medikamente, Stress
und besondere Lebenssituationenist unser
Bedarf starken Schwankungen unterwor-
fen. Die Zunahme von Zivilisationskrank-
heiten ist ein deutlicher Hinweis auf eine
unzureichende Nahrstoffzufuhr trotz Uber-
angebot und Vielzahl an Nahrungsmitteln.

Die Fakten sprechen eindeutig fiir eine
Basisversorgung mit einem guten Multivi-
tamin Supplement (wie z.B. Multivitamin
Pharma Nord). Natirlich gilt es als erste
MaBnahme, die Erndhrung zu optimieren,
dochviele Menschen schaffen dasim (beruf-
lichen) Alltag kaum. Wie wichtig das ist, kann
beider WHO (Weltgesundheitsorganisation)
nachgelesen werden. Die WHO erklért, dass
die Hélfte aller Darmkrebsfélle vermieden
werden konnte, wenn die Menschen min-
destens 30 g Ballaststoffe taglich zufiihren
wiirden. Tats&chlich - falls man sich nicht
vegetarisch oder vegan erndhrt - werden
vom Durchschnittsbiirger nur ca. 10 g tag-
licherreicht. Esistfast schon beschdmend,
dass diese einfache MaBnahme - die Erho-
hungder Zufuhrvon Ballaststoffen - nicht viel
mehrin der Presse propagiert wird. Immerhin
kénnte in unserem Land viel Leid aber auch
viele Arzneimittelkosten eingespart werden.

Ahnlich verhilt es sich mit den Medika-
mentenkosten. Auch hier sehenviele For-
scher ein Einsparpotenzial von gut 50 Pro-
zent, wenn die Menschen ausreichend mit
Vitalstoffen versorgt waren.

Nathalie Schmidt
www.Energie-Lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie
Dr. med. Edmund Schmidt
www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de
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Selen und Zink

Die effektiven Immununterstiitzer

Erkéltungen und Grippe haben Hochsaison. Aber wussten Sie, dass Sie das Immunsystem mit einem ein-
fachen Selenpraparat stérken konnen? Selen ist ein Spurenelement, das Sie mit der Nahrung aufnehmen.
Wenn Sie die Zufuhr durch die tégliche Einnahme eines Nahrungsergénzungsmittels erhéhen, konnen Sie die
natirlichen Abwehrkréfte des Korpers gegen Viren starken. Selen regt beispielsweise die Bildung der natiir-
lichen Killerzellen (T-Zellen) des Korpers an, die aktiv an der Bekdmpfung eindringender Viren beteiligt sind.

Zink bei Erkaltung

Die Einnahme von Zink, einem weiteren
lebenswichtigen Spurenelement, verstérkt diese
Wirkung sogar noch. Studien mit erkéltungs-
geplagten Probanden belegen den Nutzenvon
Zinkpréparaten. Kanadische Forscher haben
die Ergebnisse 17 wissenschaftlicher Studien
mitinsgesamt 2.121 Probanden zusammenge-
flihrtund herausgefunden, dass die Erkaltungs-
symptome der Teilnehmer, die Zinkpraparate
eingenommen hatten, schneller abklangen
als die der Teilnehmer der Vergleichsgruppe.

Europder haben Selenmangel
Der Selengehalt einer durchschnittlichen
europaischen Erndhrungist verglichen mit der
Erndhrung in selenreicheren Teilen der Welt,
wie beispielsweise den USA, niedrig. Experten
zufolge nehmen wirin der Regel etwa weniger
als die Halfte der Selenmenge zu uns, die wir

Geistig Fitter

benédtigen, um die selenabhéngigen Abwehr-
mechanismen unseres Kérpersideal zu unter-
stiitzen. Hauptursache ist der geringe Selen-
gehaltderlandwirtschaftlich genutzten Bdden
in groBen Teilen Europas.

Wie decke ich den Tagesbedarf?

Laut aktueller Forschungsergebnisse zu
Selen, stimmen die Wissenschaftler zum GroB-
teil Giberein, dass normale, gesunde Erwach-
sene téglich etwa 100 Mikrogramm Selen
benétigen. Studien, bei denen die Interven-
tionsgruppe ein Selenpréparat erhielt, nicht
nur, um Erkéltungen und Viruserkrankungen
vorzubeugen, sondern auch zur Pravention
weiterer Krankheiten, haben ergeben, dass
sich eine Zufuhrvon 200 Mikrogramm - gege-
benenfalls auch mehr - glinstig auswirkt. Bei
Zink gilt eine t&gliche Zufuhrvon 15 bis 30 mg
als ausreichend.

Richtige Erndhrung fiir einen héheren IQ

Ob man intelligent ist oder nicht, hangt nur zum Teil von den Genen ab. Neue Stu-
dien zeigen, dass jeder seine Intelligenz selbst aktiv steigern kann, und zwar mit
der richtigen Ernahrung und einem gezielten Gehirntraining. Wie das funktioniert,
wird in diesem zweibandigen Werk beschrieben.

Dazu haben Erndhrungswissenschaftler Giin-
ter Wagner und der Intelligenzforscher Dr. Sieg-
fried Lehrl das ABDD-Modell entwickelt: A steht
fir Abwechslungin der Eméahrung, Bfiir die Blut-
zuckerstabilisierung, D fiir die Durstvermeidung
und das zweite D fiir die nutritive Dopaminopti-
mierung in Kombination mit Gehirnjogging und
positivmotivierender Bewegung. Nicht nur bei
der Steigerung der geistigen Leistungsfahig-
keit, auch beideren Erhalt spielt die Erndhrung
eine wichtige Rolle. Darum geht es in einem
Gastbeitrag zum Thema Alzheimer-Prévention.

Bei der Optimierung der Erndhrung spielen
neben den Kohlenhydraten vor allem die Sekun-
déren Pflanzenstoffe aus Obst und Gemiise eine
immer wichtiger werdende Rolle. Die

Okotrophologin Dr. Anja Bettina Irmler zeigt
auf, dass diese die Bildung neuer Nervenzellen
férdern und die Aktivitat von Zellen in Gehirnre-
gionen steigern, die fiir die Erinnerung und Kon-
zentration zusténdig sind. Wéhrend das Buch
»Neurotrition“ die wissenschaftlichen Grund-
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lagen darstellt, beinhaltet das Praxisbuch ,,5
I0-Punkte mehrin7 Tagen“ ein kompaktes Pro-
gramm mit konkreten Ubungen fiir das Gehirntrai-
ning, leckeren und praxiserprobten Rezepten und
motivierenden Bewegungseinheiten zur Umset-
zung des ABDD-Modells zur Steigerung des 1Q.

o

Neurotrition |

P e Etliniy | Grundlagen-Band:
mewmemsel  Neurotrition - Die richtige

Ernahrung fiir einen
héheren 1Q
Gunter Wagner, Dr. Siegfried
Lehrl, Dr. Anja Bettina Irmler,
Eubiotika Verlag, Wiesbaden,
14,80 €, ISBN: 9783944592220

e
5 1Q-Punkte mehr in 7 Tagen
Das kompakte Programm aus Emahning,
Gehimiraining und Bewsqung

Praxis-Band:

51Q-Punkte mehrin 7 Tagen
- Das kompakte Programm
aus Erndhrung, Gehirntrai-
ning und Bewegung

Gunter Wagner, Dr. Siegfried
Lehrl, Eva Maria Hund,
Eubiotika Verlag, Wiesbaden,
14,80 €,1SBN: 9783944592275
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loses Infopaket mit
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Pharma Nord mit dem
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nannten ,antioxidativen Netzwerk“ gehoren.

¢ Dieenthaltene patentierte organische
Selenhefe ist bekannt fiir ihre ausge-
zeichnete Bioverfiigbarkeit (Resorp-
tionzu 88,7 %)

* BeiZink kann mit Zinkgluconat eine aus-
gezeichnete Wirkung erzielt werden
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- Das Frontline®-Team der Boehringer Ingel-
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Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen in einer Sonnenhof-Suite zur Stidseite im Hotel Sonnenhof Lam
fiir zwei Personen inkl. Halbpension und pro Person eine Aroma-Riickenmassage

Das 4-Sterne-Superior Hotel Sonnenhof mit
dervielversprechenden Adresse ,,Himmelreich*
.thront inmitten der faszinierenden Landschaft
des Lamer Winkels mit besten Voraussetzun-
gen fiir einen Wanderurlaub. Wer mehr Lust aufs
Wandern hat, der staunt tiber die unberiihrte
Naturim Bayerischen Wald, wo unter anderem
verschiedene Tiererlebniswanderwege ein ein-
maliges Erlebnis fiir GroB und Klein versprechen.

Nach einem Tag voller Aktivitdten fiihrt der
Weg direkt ins Wellness- Himmelreich, wo es
sich herrlich entspannen lasst - in der groBzi-
gigen Sonnenhof AquaWelt mit drei Pools und '
sechs Saunen aufinsgesamt 1600m2. Genau das
Richtige nach einem Outdoor-Tag sind die zahl-
reichen Massagen und Bader: Etwa das Tiroler-
Steindl-Bad, oder die exo-
tische Abhyanga-Massage,
die in eine wohlige Weltvol-
ler duftender Ole entfiihrt.

Hotel Sonnehhof

L AM/BAYERISCHER WALD
* K K K S

Hotel Sonnenhof
Himmelreich 13 » 93462 Lam
Fon09943/37-0* Fax09943/8191
info@sonnenhof-lam.de
www.sonnenhof-lam.de
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Ein besonderes Highlight: Die staatlich aner-
kannte TCM Klinik in Bad Kotzting hat im Son-
nenhof eine ambulante AuBenstelle eingerich-
tet. Inken Stenger, Spezialistin fur Traditio-
nelle Chinesische Medizin, bietet im Sonnenhof

Therapie-Mdglichkeiten fir ganzheitliche Gesund-
heitim Einklang mit Kérper und Geist und gibt dabei
wertvolle Tipps fiirs Gesundbleiben - unterstiitzt
durchs individuell richtige Essen, viel Ruhe und
die klare Luft im Bayerischen Wald.

Journal fiir die Apotheke [T] 3 ¢ 2020



