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HORMONE & STOFFWECHSEL

Schilddriisenerkrankungen
mit Vitalstoffen behandeln

Erkrankungen der Schilddriise beschaftigen
die Menschheit seit jeher. Das Besondere an
der Schilddriise ist, dass die produzierten
Hormone nahezu an allen Zellen im mensch-
lichen Gewebe wirken kdonnen. Da sich
Schilddriisenhormone an den Rezeptoren der
Zellkerne binden kénnen, wird die Expression
verschiedenster Gene iiber das Organ beein-
flusst. Schilddriisenhormone steuern auch
den Stoffwechsel der Bausubstrate des
menschlichen Korpers, diese sind Proteine,
Fette und Kohlenhydrate.

Zusétzlich haben Schilddriisenhormone
Einfluss auf folgende Stoffwechselvorgéange:
e Kdrperwachstum

e Korpergewicht

e Haut- und Haarwachstum
e Muskulatur

e Nervensystem

e Hormonsystem

Schilddrisenerkrankungen  sind  meist
unabhangig vom Alter. Tatsachlich hat in
Deutschland circa jeder Dritte eine Storung
oder Krankheit der Schilddriise. Am be-
kanntesten sind die Schilddrisenunter- und
Schilddrisentberfunktionen. Hier muss
medizinisch die Ursache abgeklart werden.
Sehr weit verbreitet ist auch der sogenannte
Morbus Hashimoto. Dabei handelt es sich
um eine entztindliche Autoimmunerkran-
kung der Schilddrise, die zumeist mit einer
Schilddrusenunterfunktion vergesellschaf-
tetist.
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Die Schilddruse benétigt verschiedene Vital-
stoffe, um ihre Funktionen richtig entfalten
zu kdnnen und bei Erkrankungen kommt es
zusétzlich zu Stérungen bei Mineralstoffen
und Spurenelementen.

Jod

Nur in Gegenwart von Jod kénnen Schild-
drisenhormone gebildet werden. Das Prob-
lem ist, dass der menschliche Korper Jod
nicht selber herstellen und ebenfalls kaum
speichern kann. Dadurch wird Jod zu einem
essenziellen Spurenelement. Dieser Logik
folgend muss Jod stéandig mit der Nahrung
zugefuhrt werden, vor allem da die Schild-
drise 80 % der Gesamtmenge taglich ver-
braucht. Der tagliche Jodbedarf beim Er-
wachsenen liegt bei 150 pg bis 200 pg, bei
Kindern und Jugendlichen ist dieser fast
gleich hoch. Bei Schwangeren muss beach-
tet werden, dass hier zwei Schilddrisen zu
versorgen sind. Schwangere neigen bei Jod-
mangel zur Kropfbildung und die Feten zu
Entwicklungsstérungen des Nervensystems
oder des Gehirns. Falsch ist die Ansicht, dass
Schwangere kein Jod zuftihren sollen. Die
Jodzufuhr steigert nicht das Risiko der laten-
ten Thyreoiditis in der Schwangerschaft.

Deutschland ist extrem arm an Jod. Dies er-
klart, warum hier friher so oft eine Struma
(Kropf) aufgetreten ist. Seitdem Jod meist
dem Speisesalz zugefuhrt wird, hat sich die

Jodaufnahme der Bevolkerung nahezu ver-
doppelt. Doch immer noch besteht der be-
grindete Verdacht, dass bei gut der Halfte
der Bevolkerung ein manifester oder latenter
Jodmangel besteht. Die Versorgung mit Jod
sollte Gber die Nahrungerfolgen. Der Einsatz
von Jod-Supplementen sollte dem éarztli-
chen Sektor vorbehalten sein und nicht an-
hand von Empfehlungen im Internet ge-
handhabt werden.

Selen

Selen ist fur die Schilddrtsenfunktion we-
sentlich. Das Schilddrisenhormon T3 wird
Uber diverse Deiodasen aktiviert. Diese En-
zyme sind von einer guten Selenzufuhr ab-
hangig. Ohne Selen sind die selenabhangi-
gen Deiodasen inaktiv. Auch flr Selen ist
Deutschland ein Mangelgebiet, daher er-
reicht nahezu niemand die von der DGE ge-
forderten 95 pg Selen pro Tag. Bei den meis-
ten Menschen werden die Selenoproteine
(Deiodasen) 1 bis 3 nicht ausreichend mit
Selen versorgt. In diesem Fall ist eine Sup-
plementation von Selen sehr hilfreich. Wenn
die Deiodasen wieder mit Selen versorgt wer-
den, aktivieren sie das Schilddriisenhormon
T3 und hypothyreote Zustédnde (Schilddri-
senunterfunktion) werden oft berwunden.
Vor allem beim Morbus Hashimoto ist das
positiv aufféllig. Bei dieser Autoimmuner-
krankung der Schilddriise kommt es oft zu
Hypothyreose ahnlichen Symptomen, aber
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auch unspezifischen Symptomen wie chro-
nisches Mudigkeitssyndrom, Gewichtszu-
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FT3  Freies T3 i pg/ml 23-42 283 2,97 3,10 2,85
nahme etc. Oft werden die Zustande mit We- FT4  Freies T4 ng/di 0.89-1.76 1,02 1,08 0,97 0,99
chseljahresbeschwerden verwechselt und kg anti-TPO/mikrosomale Ak Ul/mi 0-60 <28,0 43,6 < 28,0
die betroffenen Frauen werden daher falsch  1pax  TRAK (TSH-Rez-AK/LATS) 1UA 0-18 1.8 1,8 1.9 2,9
behandelt. Dies ist tragisch, denn wirde  1ge) 15y pasal pUml 0,55-4,78 0,64 0,69 2,01 3,29
man hier Selen einsetzen, kdme es inner-
halb kurzer Zeit zu einer deutlichen Besse- 3,5

rung der Beschwerden.

Bei einer Autoimmunerkrankung ist der
oxidative Stress — der den Organismus
massiv belastet — sehr hoch. Um diesen zu
neutralisieren, benotigt der Organismus
wiederum gentigend Selen, damit dieses
dem wichtigsten endogenen Antioxidans-
System Glutathionperoxidase ausreichend
zur Verfugung steht. Nur so kénnen die zu
viel auftretenden freien Radikale eliminiert
werden. Das verwendete Selen sollte orga-
nisch sein, denn nur diese Form kann Spei-
cher bilden und hat eine ausreichend lange
Halbwertszeit. AuBerdem werden organi-
sche Selenverbindungen (z. B. Seleno Pre-
cise von Pharma Nord) wesentlich besser
resorbiert als anorganische Selenverbin-
dungen.

Coenzym Q10

Alle Funktionen der Schilddriise sind mit
einem hohen Energieverbrauch verbunden.
Dies gilt vor allem bei Erkrankungen der
Schilddrise wie Morbus Hashimoto und
Morbus Basedow. Viele dieser Patienten
fuhlen sich oft mide und schlapp und sind
in ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit
deutlich eingeschrankt.

Die Energie in unserem Koérper wird in den
sogenannten Mitochondrien gebildet. Diese
befindensichin jeder Kérperzelle in zum Teil
sehr hoher Anzahl. Die Energiebildungistin
hohem MaBe vom Vorhandensein von Co-
enzym Q10 abhéangig. Hierbei handelt es
sich um eine vitaminahnliche Substanz, die
unser Korper bis zum 40. Lebensjahr aus-
reichend selber herstellen kann. Danach
muss Coenzym Q10 supplementiert wer-
den, um die Energieversorgung sicher zu
stellen. Bei Erkrankungen der Schilddrise
istder Energiebedarf so hoch, sodass even-
tuell die Gabe von Coenzym Q10 bereits vor
dem 40. Lebensjahr notwendig ist, um die
Beschwerden zu lindern.

Ublicherweise erhalten Personen  mit
Schilddrisenerkrankungen 100 bis 200 mg
Coenzym Q10am Tag. Am besten bioverflig-
bar ist oxidiertes Coenzym Q10 (z. B. Q10
Bio-Qinon Gold von Pharma Nord).
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2/7/2019

Laborwerte zum Fallbeispiel

Vitamin D

Als das Vitamin D 1922 entdeckt wurde,
war nicht bekannt, dass es sich nicht um
ein vitales Amin (Vitamin) handelt, sondern
um eine Hormonvorstufe. Mittlerweile ist
die Tatsache, dass gut 85 % der Deutschen
—zumindest in den Wintermonaten —im Vi-
tamin-D-Mangel sind, unstrittig. Aufgrund
der kurzen Halbwertzeit von Vitamin D wir-
ken sich wochentliche Gaben dieser Hor-
monvorstufe nur auf die Knochengesund-
heit aus. Fur alle weitere Funktionen muss
Vitamin D taglich gegeben werden. Be-
wahrt haben sich Gaben von 1500 IE bis
3000 IE taglich.

Allgemein bekannt ist vor allem die Funk-
tion von Vitamin D im Knochenstoffwech-
sel. Vitamin D steuert aber eine Vielzahl von
hormonabhangigen Koérperfunktionen [11,
darunter auch die Bildung von Schilddri-
senhormonen. Speziell die Selenoproteine

Wahlweise mit 10 Ampullen oder 25 Ampullen.

,Deiodase 1 bis 3“ werden in Gegenwart
von Vitamin D gebildet und mit Selen akti-
viert.

BekanntermaBen kénnen die diversen Auto-
immunerkrankungen der Schilddriise nur
Uber ein stabiles Immunsystem in Schach ge-
halten werden. Vitamin D stabilisiert die
Darmflora, die einen wesentlichen Beitrag zu
unserem Immunsystem leistet. In unserem
Darm leben 2,5 kg Darmbakterien. Sie sind
erheblich an der Bildung von immunkompe-
tenten Zellen beteiligt, die die Schilddrise zur
Bekdmpfung von Autoimmunerkrankungen
benotigt. Liegt ein Vitamin-D-Mangel vor,
kommt es zu einem Mangel an Darmbakte-
rien mit einem in der Folge schlecht funktio-
nierendem Immunsystem [2].

In diversen Studien konnte gezeigt werden,
dass bei einem Vitamin-D-Mangel Antikor-
per gegen die thyreoidale Peroxidase (TPO-
AK) oder TSH-Rezeptor-Antikérper (TRAK)
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erhoéht sind. TPO-AK Werte sind bei Autoim-
munerkrankungen der Schilddrise wie Mor-
bus Hashimoto erhoht und weisen auf eine
hohe Entzlindungsaktivitait hin. Hohe
TRAK Antikérper-Werte weisen wiederum
aufeinen Morbus Basedow (Autoimmuner-
krankung der Schilddrtise mit Schilddru-
senlberfunktion) hin. Typischerweise ha-
ben Menschen mit M. Hashimoto oder M.
Basedow oft erniedrigte Vitamin-D-Werte
und hohe Antikérper-Werte fur TPO-AK
oder TRAK-AK. Nicht geklart ist, ob niedri-
ge Vitamin-D-Spiegel einen M. Hashimoto
oder M. Basedow auslésen oder ob diese
Krankheiten zu einem Vitamin-D-Mangel
fuhren [3].

Auch wird vermutet, dass niedrige Vitamin-
D-Werte Schilddrisenkrebs begtinstigen
kénnen, allerdings ist die Datenlage hier
nicht eindeutig [4].

Fallbeispiel

Eine 80-jahrige Patienten mit bekanntem
Morbus Basedow stellte sich in der Praxis
vor. Obwohl sie mit Carbimazol behandelt
wurde, nahmen die Beschwerden zu. Insbe-
sondere zunehmende Kreislauffunktions-
stérungen beeintrachtigten ihr tagliches
Leben massiv.

Auffallig bei dieser Patientin war, unter an-
derem ein sehr niedriger Vitamin-D-Wert mit
4,3 ng/ml. Die Patientin wurde mit 2-mal
taglich 1500 IE Vitamin D3, Selen 100 pg,
Zink 15 mg, Magnesium 200 mg, Pycnoge-
nol 40 mg (alles 2 x téglich) und einem Mul-
tivitamin-Mineralstoff-Basispraparat behan-
delt.

Innerhalb von vier Wochen waren die Be-
schwerden deutlich riicklaufig und sogar die
erhdhten  Antikrperwerte wurden in den
Normbereich gesenkt. Aufgrund der relati-
ven Beschwerdefreiheit konnte sogar die
Carbimazol-Dosis auf die Hélfte reduziert
werden. Zuletzt stellte sich die Patientin im
Februar 2020 vor und noch immer war der
Zustand stabil und unverandert.

Zink

Zink stérkt zusammen mit Selen das Im-
munsystem und istdirektan der Bildung von
Schilddrisenhormonen beteiligt. Ein Zink-
mangel ist daher in den meisten Fallen mit
einem Mangel an Schilddriisenhormonen
und damit einer Hypothyreose assoziiert.
Daraus resultiert ein Teufelskreis, denn zur
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Resorption sind wiederum Schilddrtisenhor-
mone notwendig, sodass sich der Zinkman-
gel ohne Supplementation dauerhaft stei-

- gert. Aus diesem Grund hat sich im eigenen

Patientenkollektiv die Kombination aus or-
ganischem Selen mit Zink (z. B. Selen + Zink
von Pharma Nord) gut bewahrt.

Vitamin K

Das Protein Transthyretin (Thyroxin binden-
des Praalbumin, TBPA, TBP, TTR) ist ein
Transportprotein, das Schilddriisenhormo-
ne im Serum transportiert. Damit es seine
Funktion entfalten kann, muss es durch
Vitamin K carboxyliert werden. Ohne diesen
Transporter ist die Schilddriisenfunktion
eingeschrankt. An dieses Protein sollte man
bei Therapie refraktdren Schilddriisensto-
rungen denken. AuBerdem kann es durch
Komplexbildung mitdem Retinol bindenden
Protein auch Retinol transportieren.

Gebildet wird Transthyretin in der Leber und
im Plexus choroideus. Ein latenter Vitamin-
K-Mangel ist weit verbreitet, sodass die Ge-
rinnungsproteine zwar noch ausreichend
carboxyliert werden, aber alle anderen Vita-
min-K-abhangigen Proteine nicht ausrei-
chend carboxyliert vorliegen. Dies wurde bei
gesunden Kindern [5] und Erwachsenen [6]
anhand von Osteocalcin und Matrix-Gla-
Proteinen festgestellt.

Magnesium

Bei einer langer bestehenden Hypothyreose
oder bei einem Morbus Hashimoto kommt
es zu einer Stoffwechselverlangsamung.
Dies fuhrt dazu, dass nicht gentigend Mag-
nesium aus der Nahrung aufgenommen
wird. Es entsteht ein Teufelskreis, denn zu-
sammen mitVitamin B12, Zink und diversen
Aminosauren wird Magnesium fur die Syn-
these der Schilddriisenhormone bendtigt.
Zusétzlich férdert ein Magnesium-Mangel
die Produktion von entztindungsfordernden
Interleukinen und speziell die unspezifi-
schen Symptome eines Morbus Hashimoto
wie Gewichtszunahme, Adynamie und chro-
nisches Mudigkeitssyndrom nehmen in
ihrer Intensitat zu.

Stark erniedrigte Magnesiumspiegel im Se-
rum sind laut einer chinesischen Studie so-
wohl mit einer Hashimoto-Thyreoiditis als
auch mit einer Schilddrisenunterfunktion
(Hypothyreose) assoziiert [7].
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