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--- Vi g@r Danmark lidt stgrre

orsdag den 22. oktober 2020

godeset i Berlin.

Side 3

Politik: Stefan Seidler vil gerne veere
SSWs spidskandidat til forbundsdags-

valget naeste ar. Han vil gore en indsats
for, at regionen i hejere grad bliver til-

teene.

Side 7

Smitte: En elev fra Uffe-Skolen i Ton-
ning er blevet testet positiv for coro-
navirussen. 27 elever fra skolens 1. og
2. Klasse er derfor blevet sendt i karan-
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Danmark kan blive lukket land
for tyskere - og omvendt

Smittespredningen i Tyskland er nu si voldsom,

rejsevejledning torsdag.
man er pendler, skal besgge
SMITTETAL nar familie, sin partner eller
Peter Gram og Jens Nygaard har forretningsmassige for-
pg@fia.de og jn@fla.de mil med indrejsen. Beshut-
ningen traeffes forst torsdag.
Flensborg. Smittesprednin-
gen i Tyskland er steget vold- Danskere er undtaget

somt. Onsdag morgen var der
48,6 nye smittede pr. 100.000
indbyggere i Forbundsrepu-
blikken. Det oplyser Robert
Koch Instituttet i Berlin.
Hermed er Tyskland langt
hinsides den kritiske gran-
se, hvor Danmark indfgrer
restriktioner. Det sker alle-
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Danske statsborgere eller
personer med fast bopal i
landet kan altid krydse gren-
sen mod nord.

Torsdag udsender det dan-
ske  Udenrigsministerium
nye rejsevejledninger. Her er
der overvejende sandsynlig-

bma for, at HﬁEBE kommer

e . 21 1.

spredning krydser den kriti-
ske graense pi 30.

En enkelt undtagelse gael-
der dog for Slesvig-Holsten.
Her blev det allerede under
epidemiens forste bolge be-
sluttet, at delstatens ind-
byggere frit kan rejse ind
Danmark. Den ordning blev
indfprt den 15. juni i ar og
gelder si lenge, Tysklands
nordligste delstat ikke isole-
ret set er hgjere end 30 nye
tilfeelde pr. 100.000 indbyg-
gere pd syv degn. Den aftale
er fortsat gaeldende, bekrzef
o ’ ST

i,

- Vi har mange planer, men
endnu ved vi ikke, hvad der
bliver besluttet fra politisk
hold, siger Helle Lundberg
fra Syd- og Senderjyllands
Politi.

Det er ogsi farst efter be-
slutningerne torsdag, at det
danske politi legger sig fast
P4, om der skal ske zndrin-
ger i forhold til indrejsekon-
trollen.

Det danske Udenrigsmi-
nisterium havde heller ikke
noget at meddele inden den
mdske skebnesvangre tors-

Aao

at landet efter al sandsynlighed kommer pa den danske

smittespredningen. Siledes
blev der tirsdag konstateret
163 nye tilfelde af coronavi-
rus, hvilket var det hgjeste
antal siden epidemiens be-
gyndelse. Onsdag morgen
var meldingen fra delstatens
regering, at der i denne om-
gang havde varet 111 nye
smittede p3 24 timer.
Smittespredningen i del-
staten ligger pd omkring 20
nye tilfelde pr. 100.000 ind-
byggere i lgbet af syv degn
og dermed pant under den
kritiske grznse. I delstaten

ials
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Mit Selen und Coenzym Q10
das Immunsystem stirken

Téglich sind wir Menschen
Angriffen von Bakterien
und Viren ausgesetzt. Um
diesen Angriffen zu trotzen,
sind wir auf ein funktionie-
rendes Immunsystem ange-
wiesen. Selen und Coenzym
Q10 spielen. hierbei eine
zentrale Rolle.

Selen

Die Bedeutung des Spuren-
elements Selen wurde erst
1957 aufgedeckt, bis dahin
galt es als schddlich fiir die
Gesundheit. Jedoch ist ge-
nau das Gegenteil der Fall,
denn fiir dieses Spurenele-
ment existieren 21 soge-
nannte Selenoproteine mit
wichtiger Funktion fiir un-
seren Organismus. Dabei
handelt es sich um EiweiR3-
verbindungen, mit Selen im
aktiven Zentrum, die dem
zellschddigenden  oxidati-
ven Stress entgegen wirken
konnen. Unsere Korper-
zellen sind ndmlich nicht
nur durch fremde Erreger
(Bakterien, Viren, Pilze) ge-
fihrdet, sondern ebenfalls
durch freie Radikale. Hier-
bei handelt es sich um reak-
tive Verbindungen, zumeist
mit Sauerstoff, die die Zell-
funktionen massiv stéren
koénnen und so zum Zellun-
tergang fithren konnen. Das
ist im Bereich des Immun-
systems besonders proble-
matisch, da die komplexen
Immunzellen sehr sensi-
bel auf sogenannte radika-
lische Angriffe reagieren.
Sehr effektiv zum Abfangen
von Radikalen sind die soge-
nannten Glutathionperoxi-
dasen mit Selenatomen im
Zentrum. Somit Gibernimmt
Selen eine Schliisselrolle
zur Abwehr freier Radikale
und zur Stirkung unseres
Immunsystems, auch vor
Tumorerkrankungen.
Hochaktuell ist die Wir-
kung von Selen auf den Co-
rona Virus. Damit der Virus
an einer menschlichen Zel-
le »andocken« kann, miis-

sen sich die Ausstiilpungen
auf der Oberfliche des Virus
(diese werden »Spike« ge-
nannt) mit den jeweiligen
menschlichen Zellen verbin-
den. Selen reagiert mit soge-
nannten Sulfhydrylgruppen
und inaktiviert diese. In der
Folge verlieren die Spikes
auf der Oberfliche des Virus
ihre Fihigkeit sich mit den
Zellen des menschlichen
Korpers zu verbinden. Der-
artige Effekte wurden schon
frither, bei Ebola-Virus-In-
fektionen beschrieben.! Tat-
sdchlich zeigte sich im eige-
nen Patientenkollektiv, dass
diejenigen, die regelma-
Rig Selen ergdnzten, bei ei-
ner Corona-Infektion einen
deutlich milderen Verlauf
aufwiesen.

Neben seiner antioxidati-
ven Funktion stdrkt Selen
das Immunsystem auf viel-
fdltige Weise. Es steigert
die Bildung von sogenann-
ten mnatiirlichen Killerzel-
len und T-Lymphozyten.
Das sind Abwehrzellen an
der vordersten Front un-
seres Immunsystems, die
»Eindringlinge« sofort at-
tackieren und eliminieren.
Selen wirkt auch der Bil-
dung von hochmolekula-
rem Polymer-Parafibrin ent-
gegen. Diese Substanz fiihrt
speziell bei COVID-19-Pati-
enten zu Mikrogerinnseln
und Embolien, etwas das im
Endstadium dieser Patien-
ten oft zu finden ist und den
Tod herbeifiihren kann.?

Vielen Krankheiten liegt
immer wieder derselbe Me-
chanismus zugrunde: Schid-
liche Proteinsulfhydrylgrup-
pen, die das Immunsystem
angreifen, werden durch
Selen in inaktive Disulfid-
verbindungen umgebaut.?
Nimmt man die Wirkung
des Selens im Rahmen der
Glutathionperoxidase und
der iibrigen Selenoproteine
hinzu, wird ersichtlich, wie
vielfdltig die Wirkungen des
Spurenelementes Selen fiir

Nathalie Schmidt

unsere Gesundheit sind. Lei-
der ist die Selenversorgung
der Bevolkerung durch die
Nahrung zu niedrig, damit
das Spurenelement alle sei-
ne wichtigen Funktionen
ausfiihren kann. In Oster-
reich und Deutschland wer-
den im Mittel nur circa 30
pg Selen am Tag zugefiihrt.
Ideal wiren aber 100 bis 200
pg Selen tdglich. Organische
Supplemente werden in der
Regel besser verwertet (Z.B.
SelenoPrecise von Phama
Nord) und kénnen im Kor-
per gespeichert werden. Sie
sollten daher in der Vorbeu-
gung und tdglichen Anwen-
dung verwendet werden.
Immer wieder wird vor
der Toxizitdt von Selen ge-
warnt, iiber die Nahrung
oder bei Dosierungen, wie
sie in Nahrungsergdnzungs-
mitteln vorkommen ist der
Verbraucher nicht gefihr-
det. In der Therapie wer-
den normalerweise nur Do-
sierungen bis 400 pg Selen
pro Tag eingesetzt. Tagliche
Gaben von bis zu 800 ng am
Tag gelten als sicher, auch
wenn diese hohen Dosierun-
gen keinen besonderen Nut-
zen aufweisen. Tatsdchlich
sind schadliche Wirkungen
des Selens aufgrund Uberdo-
sierung bisher nur bei Men-
schen aufgetreten, die iiber
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einen ldngeren Zeitraum
2000 pg oder mehr Selen
taglich zugefiihrt haben.

Coenzym Q10

Coenzym Q10, oder Ubi-
chinon gehért zu den Vita-
minoiden, das sind vitami-
ndhnliche Substanzen. Der
menschliche Kérper kann es
bis etwa zum 35. Lebensjahr
selber ausreichend bilden.

Danach und bei Krankheit

auch schon frither, nimmt
die Coenzym-Q10-Produkti-
on immer mehr ab. Coen-
zym Q10 ist ein wesentli-
cher Faktor fiir die Energie-
gewinnung in unserem Kor-
per. Die Energieproduktion
findet in den sogenannten
Mitochondrien statt, diese
finden sich in jeder unser
80 Billionen Korperzellen.
Je mehr Energie ein Org-
an verbraucht, desto mehr
Mitochondrien sind in des-
sen Zellen vorhanden. Das
Problem der hochaktiven
Mitochondrien ist, dass
sie sehr anféllig fiir oxida-
tiven Stress und Infektio-
nen sind. Oxidativer Stress
- zum Beispiel im Rahmen
einer Infektion - kann die
Energieversorgung der Zel-
len massiv stéren. Dadurch
konnen die Immunzellen
vollig funktionslos werden.
So gesehen tridgt Coenzym
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Q10 erheblich fiir ein gut
funktionierendes Immun-
system bei, denn es opti-
miert die Energieausbeu-
te, schiitzt gleichzeitig die
Mitochondrien aller Zellen
vor oxidativen Stress und
unterstiitzt auch das Vita-
min E als Radikalenfinger
an der Zellmembran der
empfindlichen Mitochondri-
en. Menschen die ilter als
35 Jahre alt, bzw. jiinge-
re chronisch kranke Men-
schen sollten tdglich 100
mg bis 200 mg Coenzym
Q10 zu sich nehmen. Men-
schen mit Herzerkrankun-
gen oder mit Autoimmuner-
krankungen sollten sogar
300 mg am Tag zufiihren.
Tatsidchlich erreichen wir
iiber die Nahrung nur circa
5 mg tdglich. Daher sollte
hier auf Nahrungserganzun-
gen zuriickgegriffen wer-
den. Eine wissenschaftliche
Studie aus Spanien hat ge-
zeigt, dass oxidiertes Coen-
zym Q10 (z.B. Q10 Bio-Qinon
Gold 100mg von Pharma
Nord) am besten vom Orga-
nismus aufgenommen wer-
den kann. Coenzym Q10 be-
einflusst die Wirkung von
Blutgerinnungs-Hemmern
vom Typ der Vitamin-K-Ge-
genspieler. Menschen die
diese (z.B. Phenprocoumon
z.B. Marcumar) einnehmen,
sollten daher Ihre Gerin-
nung zu Beginn einer Coen-
zym-Q10-Einnahme  ofters
iiberpriifen lassen. Es emp-
fiehlt sich eine Einnahme
von Coenzym Q10 mor-
gens, denn nach 16 Uhr ein-
genommen, kann es den
Schlaf storen.

Viele Medikamente — vor
allem die Cholesterinsen-
ker vom Typ der Statine -
storen oder blockieren die
korpereigene Bildung von
Coenzym Q10. Das ist, wie
beschrieben, fiir das Im-
munsystem fatal. Gerade il-
tere Menschen, die sowieso
schon eine verminderte Ubi-
chinon-Produktion haben,
bekommen oft viele und
verschiedene Medikamente.
Das daraus resultierende er-
hebliche, Energiedefizit er-
klirt die Krankheitsanféllig-

-keit und Infektanfilligkeit

dlterer Personen. In einer
grofen wissenschaftlichen
Studie an gut 400 gesunden
Schwedinnen und Schwe-
den {iiber 70 Jahre (Kisell0
Studie) konnte nachgewie-
sen werden, dass alleine die
Supplementation mit Selen
und Coenzym Q10 die Sterb-
lichkeit im Verlauf von vier
bzw. 10 Jahren halbieren
kann.

Zusammenfassung

Selen und Coenzym Q10
sind fiir unser Immunsys-
tem unerlisslich. Eine sim-
ple Nahrungsergdnzung
mit diesen Vitalstoffen hilft
dem Immunsystem virale
und bakterielle Infekte zu
tiberwinden, die Leistungs-
fihigkeit zu steigern und
vor diversen Krebsarten zu
schiitzen. Beide Vitalstoffe
sollten daher - vor allem fiir
iltere Menschen - fester Be-
standteil einer Versorgung
mit Vitalstoffen sein.
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Zellschutz und
Immunabwehr

Einiigartige’,
organische Selenhefe

Unterstiitzt:

e die Frhaltung normaler Haut ¢, Haare und Négel '

e eine normale Schilddriisenfunktion*

e die Zellen vor oxidativem Stress'>**

e eine normale Funktion des Immunsystems'?>*°

e einen normalen Energiestoffwechsel, die
Verminderung von Miidigkeit*?

1:Zn. 2:Vit. C. 3: Vit. B6. 4: Se. 5: Vit. E. 6: Vit. A.

In Apotheken erhiéltlich!

SelenoPrecise Selen + Zink

(100 g Selen als Selenhefe) PZN 10074382 90 Dragees
PZN 00449378 60 Dragees PZN 10074399 180 Dragees
PZN 00449384 150 Dragees 100 pg Selenhefe, Zink,

Vitamin A, Bg, C, E
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