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Mit Selen und Coenzym Q,, das Immunsystem stérken

Taglich sind wir Menschen den Angriffen
von Bakterien und Viren ausgesetzt. Um
diesen Angriffen zu trotzen, sind wir auf
ein funktionierendes Immunsystem ange-
wiesen. Selen und Coenzym Q,, spielen
hierbei eine zentrale Rolle.

Selen

Die Bedeutung des Spurenelements Selen
wurde erst 1957 aufgedeckt, bis dahin galt
es als schadlich fir die Gesundheit. Jedoch
ist genau das Gegenteil der Fall, denn fiir
dieses Spurenelement existieren 21 soge-
nannte Selenoproteine mit wichtiger Funk-
tion fur unseren Organismus. Dabei handelt
es sich um EiweiBverbindungen, mit Selen
im aktiven Zentrum, die dem zellschadi-
genden oxidativen Stress entgegen wirken
kédnnen. Unsere Korperzellen sind namlich
nicht nur durch fremde Erreger (Bakterien,
Viren, Pilze) gefahrdet, sondern ebenfalls
durch freie Radikale. Hierbei handelt es sich
um reaktive Verbindungen, zumeist mit Sau-
erstoff, die die Zellfunktionen massiv stéren
kénnen und so zum Zelluntergang fiihren
kénnen. Das ist im Bereich des Immunsy-
stems besonders problematisch, da die
komplexen Immunzellen sehr sensibel auf
sogenannte radikalische Angriffe reagieren.
Sehr effektiv zum Abfangen von Radikalen
sind die sogenannten Glutathionperoxida-
sen. Von diesen gibt es in unserem Orga-
nismus vier verschiedene Arten. Damit diese
Enzymsysteme freie Radikale eliminieren
kénnen, bendtigen sie jedes flir sich vier
Selenatome im Zentrum. Somit Ubernimmt
Selen eine Schllsselrolle zur Abwehr freier
Radikale und zur Stérkung unseres Immun-
systems, auch vor Tumorerkankungen.

Hochaktuell ist die Wirkung von Selen
auf den Corona-Virus. Damit der Virus
an einer menschlichen Zelle ,,andocken*
kann, mussen sich die Ausstllpungen
auf der Oberflache des Virus (diese wer-
den ,,Spike“ genannt) mit den jeweiligen
menschlichen Zellen verbinden. Selen rea-
giert mit sogenannten Sulfhydrylgruppen
(chemische Gruppe aus einem Schwefel-
atom, welches mit einem Rest und einem
Wasserstoff verbunden ist) im Zentrum des
Virus und inaktiviert diese. In der Folge ver-
lieren die Spikes auf der Oberflache des
Virus ihre Fahigkeit, sich mit den Zellen des
menschlichen Kérpers zu verbinden.

Neben seiner antioxidativen Funktion star-
kt Selen das Immunsystem auf vielféltige
Weise. Es steigert die Bildung von soge-
nannten natirlichen Killerzellen (natural
killer cells). Wie der martialische Name
schon sagt, sind das Abwehrzellen an der
vordersten Front unseres Immunsystems,
die Eindringlinge wie Viren und Bakterien
sofort attackieren und eliminieren. Zusam-
men mit den Vitaminen D und E, sowie
einigen Pflanzenbegleitstoffen, verbessert
Selen ebenfalls die Leistungsfahigkeit der
sogenannten T-Lymphozyten.

Da die Entstehung von Krebserkran-
kungen ebenfalls stark vom Immunsystem
abhéngt, ist es nur logisch, dass Selen vor
allem in der Vorbeugung vor Krebsleiden
eine wichtige Rolle spielt. Immer wieder
konnte nachgewiesen werden, dass eine
gute Selenversorgung mit einem erniedri-
gten Krebsrisiko verbunden ist.

Leider ist die Selenversorgung der Bevol-
kerung durch die Nahrung zu niedrig, damit
das Spurenelement alle seine wichtigen
Funktionen ausfiihren kann. In Deutsch-
land werden im Mittel nur circa 30 pg Selen
am Tag zugefihrt. Ideal wéren aber 100
bis 200 pg Selen téglich. Die einzige Nah-
rungsquelle mit der der Tagesbedarf rea-
listisch gedeckt werden kann, sind Para-
nusse. Diese kommen aber in der Masse
aus Sudamerika und sind massiv mit gif-
tigen Substanzen kontaminiert. Um sich
mit gentigend Selen zu versorgen, kénnen
daher Nahrungserganzungsmittel einge-
setzt werden. Organische Supplemente
werden in der Regel besser verwertet und
kénnen im Korper gespeichert werden.
Sie sollten daher in der Vorbeugung und
taglichen Anwendung verwendet werden.
Anorganische Verbindungen wie Selenit
und Selenat, werden schneller verwertet,
jedoch nur schlecht aufgenommen. Anor-
ganisches Selen eignet sich zur Infusi-
onstherapie, wenn eine schnelle Wirkung
erforderlich ist (z. B. akute Infektionen,
Tumorerkrankungen).

Coenzym Q,

Coenzym Q,, oder Ubichinon gehért zu
den Vitaminoiden, das sind vitamin&hnliche
Substanzen. Der menschliche Korper kann
es bis etwa zum 35. Lebensjahr selber aus-

reichend bilden. Danach und bei Krankheit
auch schon friher, nimmt die Coenzym-
Q,,-Produktion immer mehr ab.

Coenzym Q,, ist ein wesentlicher Faktor fiir
die Energiegewinnung in unserem Korper.
Die Energieproduktion findet in den soge-
nannten Mitochondrien statt, diese finden
sich in jeder unser 80 Billionen Korperzel-
len. Je mehr Energie ein Organ verbraucht,
desto mehr Mitochondrien sind in dessen
Zellen vorhanden. So kann eine Herzzelle
bis zu 11000 Mitochondrien beinhalten,
da es téglich sehr viel leisten muss. In
den Mitochondrien wird die Energie tber
die Atmungskette gebildet. Dabei werden
vom Coenzym Q,, Elektronen Ubertragen
und das Ubichinon wechselt dabei stén-
dig seinen Status von oxidiert (Abgabe von
Elektronen) zu reduziert (Aufnahme von
Elektronen). Das Problem der hochaktiven
Mitochondrien ist, dass sie sehr anfillig
flr oxidativen Stress und Infektionen sind.
Oxidativer Stress — zum Beispiel im Rah-
men einer Infektion — kann die Energiever-
sorgung der Zellen massiv stéren. Dadurch
kénnen die Immunzellen véllig funktions-
los werden. So gesehen tragt Coenzym
Q,, erheblich flr ein gut funktionierendes
Immunsystem bei, denn es optimiert die
Energieausbeute, schiitzt gleichzeitig die
Mitochondrien aller Zellen vor oxidativen
Stress und unterstltzt auch das Vitamin E
als Radikalenfanger an der Zellwand der
empfindlichen Mitochondrien.

Menschen die alter als 35 Jahre alt, bzw.
jingere chronisch kranke Menschen sollten
taglich 100 mg bis 200 mg Coenzym Q,,
zu sich nehmen. Menschen mit Herzerkran-
kungen oder mit Autoimmunerkrankungen
sollten sogar 300 mg am Tag zuftihren.
Tatsé&chlich erreichen wir Uiber die Nahrung
nur circa 5 mg téglich. Daher sollte hier auf
Nahrungserganzungen zurlickgegriffen wer-
den. Das Angebot im Internet ist riesig und
unlbersichtlich. Eine wissenschaftliche Stu-
die aus Spanien hat gezeigt, dass oxidiertes
Coenzym Q,, am besten vom Organismus
aufgenommen werden kann. Wichtig ist zu
wissen, dass Coenzym Q,, Uber unser lym-
phatisches System aufgenommen werden
muss, was etwa sechs bis acht Stunden
dauert. Werbungen, die eine Sofortwirkung
versprechen, sind daher falsch. Da es Ein-
zelfallberichte bezuglich Wechselwirkungen
im Zusammenhang mit Blutgerinnungs-

Hemmern vom Typ der Vitamin-K-Gegen-
spieler (z. B. Phenprocoumon, Marcumar)
gibt, sollten betroffene Menschen nur nach
Absprache mit ihrem Arzt Q,, einnehmen
und ihre Gerinnung zu Beginn einer Coen-
zym-Q, -Einnahme &fters Uberpriifen las-
sen. Es empfiehlt sich eine Einnahme von
Coenzym Q,, morgens, denn nach 16.00
Uhr eingenommen, kann es den Schlaf st6-
ren. Viele Medikamente — vor allem die Cho-
lesterinsenker vom Typ der Statine — stdren

oder blockieren die kérpereigene Bildung
von Coenzym Q,. Das ist fir das Immun-
system fatal, denn seine Zellen sind auf eine
gute Energieversorgung angewiesen. Gera-
de altere Menschen, die sowieso schon
eine verminderte Ubichinon-Produktion
haben, bekommen oft viele und verschie-
dene Medikamente. Der, daraus resultie-
rende erhebliche, Energiedefizit erklart die
Krankheitsanfélligkeit und Infektanfalligkeit
dlterer Personen. In einer groBen wissen-
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schaftlichen Studie an gut 400 gesunden
Schwedinnen und Schweden (ber 70
Jahre (KiSel-10-Studie mit den Produkten
Q10 Bio-Qinon Gold+SelenoPrecise) konn-
te nachgewiesen werden, dass alleine die
Supplementation mit Selen und Coenzym
Q,, die Sterblichkeit im Verlauf von vier bzw.
10 Jahren halbieren kann.

Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie
Schmidt

Vitalstoffe bei Schlafstérungen

Bei sehr viel Stress oder Belastungen kann
jeder Mensch von Ein- oder Durchschlafsto-
rungen betroffen sein. Sind diese kurzfristig,
fur wenige Nachte sind sie unproblematisch
und leicht kompensier bar. Dauern Schiaf-
stérungen jedoch lénger als drei bis vier
Wochen an, miissen sie behandelt werden.
Wenn sich der Schlaf nachts nicht einstellen

~ will, greifen viele Menschen zu Schiaftablet-

ten und mussen feststellen, dass der che-
misch induzierte Schlaf nicht erholsam ist.
Dies liegt an dem Umstand, dass die soge-
nannten REM-Phasen (rapid eye move-
ment) fehlen. Um am nachsten Morgen
erholt aus dem Bett zu steigen benétigen
wir mehrere dieser Phasen in der sich die
Augen schnell hin und her bewegen, dennin
diesem Zustand ist unser Gehirn absolut frei
von jeglicher Kontrolle und kann abschalten.
Zum Schutz des Korpers sinkt in einer REM-
Phase der Muskeltonus, um Bewegungen
im Schlaf zu vermeiden. Die REM-Phasen
finden normalerweise alle zwei Stunden
statt und sind ein wesentlicher Faktor, dass
der Schlaf als erholsam eingestuft wird und
wir leistungsféhig bleiben. Eine tagliche
Schlafenszeit von sieben bis acht Stunden
ist flr unsere Gesundheit sehr forderlich.

Formen der Schiafstérungen

» Insomnien: Einschlaf-/Durchschlafsto-
rungen, frihmorgendliches Erwachen,
dauerhaft unbefriedigender Schiaf;
Betroffenen sind standig mude, in
depressiver Grundstimmung und klagen
Uber chronisches Mudigkeitssyndrom
mit oft frontalen Kopfschmerzen; Hau-
fige Ausldser: Stress, Angste, elektro-
nische Spiele

» Schlafbezogene Atmungsstérungen:
z. B. Schlafapnoe mit ndchtlichen Aus-
setzten der Atmung; kann schwerwie-
gende Gesundheitsstérungen bis hin zur
koronaren Herzkrankheit hervorrufen

» Hypersomnien (meist zentralnervésen
Ursprungs): UbermaBige Midigkeit
am Tag, obwohl die ndchtliche Schiaf-
menge ausreichend ist; dazu zahlt z. B.
die Narkolepsie (Schlafkrankheit); oft
bei Erkrankungen des Gehirnes oder
Abhéngigkeitssyndromen

» Zirkadiane Schlaf-Wach-Rhyth-
musstérungen: konnen durch Zeit-
zonenwechsel (Jetlag), Schichtarbeit,
organische Erkrankungen oder Medi-
kamenten- /Substanzmittelmissbrauch
ausgelost werden; flihren zu Insomnie
und massiver Tagesschl&frigkeit

» Parasomnien: episodische Unterbre-
chungen des Schlafes durch unge-
wohnliche kdrperliche Phanomene oder
Verhaltensweisen wie Schlafwandeln,
nachtliche Albtraume, nachtliches Stoh-
nen, schlafbezogene Essstérung oder
wiederholte, unbewusste Blasenentlee-
rung wahrend des Schlafes

» Schiafbezogene Bewegungssto-
rungen: Schlafstérungen werden durch
einfache, meist stereotype Bewegungen
verursacht; z. B. Restless-Legs-Syn-
drom (RLS), periodische Bewegungs-
stérungen der GliedmaBen, nachtliches
Zahneknirschen

> Isolierte Symptome, Normvarianten,
ungeléste Probleme: schlafbezogene
Symptome, die an der Grenze zwischen
L2hormal“ und krankhaft stehen oder
sich aus wissenschaftlicher Sicht noch
nicht eindeutig als normal oder krank-
haft einstufen lassen; z. B. Kurzschlafer

(brauchen weniger als 5 Std. Schlaf pro
24 Std.), Langschlafer (brauchen mehr
als 10 bis 12 Std. Schlaf pro 24 Std.);
starke, wiederholte Muskelzuckungen
beim Einschlafen (Einschlafzuckungen);
primares (gutartig) Schnarchen; Spre-
chen im Schlaf

» Andere Schlafstérungen: alle Schlaf-
stérungen, die sich keiner der anderen
Kategorien zuordnen lassen

Die verschiedenen Schlafstrungen kénnen
sich Uberschneiden. So leiden zum Beispiel
manche Menschen sowohl an Ein- und
Durchschlafstérungen als auch an Schlaf-
wandeln. Das macht die Thematik Schlaf-
stérungen so komplex.

Haufige Ursachen einer Schlafstérung

» Depressionen, Angststérungen, allge-
mein psychische Erkrankungen, Stress

» Medikamente wie Antibiotika, Antihyper-
tensiva, Kortison, Schilddriisenhormone,
Antihistaminika und viele andere

Auswirkungen von Schlafstérungen auf
den Vitalstoffhaushalt (Mikrondhrstoffe)

Bei andauernden Schlafstérungen kommt
es oft zu einem Mangel an Aminos&uren
und verschiedenen Vitalstoffen. Umge-
kehrt kann ein Mangel an Vitaminen, Mine-
ralstoffen oder Spurenelementen auch zu
Schlafstérungen fiihren.

Schlafmangel und Vitamin C
Vitamin C ist essentiell fir die Umwandlung
von Tryptophan zu 5-Hydroxytryptophan,
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die eine Vorstufe von Serotonin ist. Ein Sero-
toninmangel férdert daher eine depressive
Verstimmung welche wiederum eine haufige
Ursache einer Schiafstérung sein kann. Die
Gabe von Vitamin C steigert die Serotonin-
konzentration und férdert so den Schlaf.
Vitamin C ist ein potenter wasserlslicher
Radikalenfanger und reduziert so den oxida-
tiven Stress. UbermaBiger oxidativer Stress
behindert die Serotoninaufnahme und -bil-
dung. Auch aus diesem Grund férdert Vita-
min C den Schlaf. Menschen mit Schiafsté-
rungen sollten taglich ein bist zwei Gramm
Vitamin C ergénzen.

Schlafmangel und B-Vitamine
B-Vitamine spielen im Stoffwechsel der
Neurotransmitter eine entscheidende Rolle.
Daher werden Sie auch Nervenvitamine
genannt. Von einem Mangel betroffen sind
daher auch Melatonin und Serotonin. 80 %
der Deutschen haben einen Fols&ureman-
.gel, bei den Senioren sind es sogar 90 %.
Auch das Vitamin B12 ist haufig bei &lteren
Menschen im Mangel. Eine Ursache dafiir
ist der haufige Einsatz von Magensaureblo-
ckern und bestimmten Antidiabetika. Durch
einen regelmaBigen Alkoholgenuss wird die
Schleimhaut geschédigt, so dass die B-Vita-
mine nur noch vermindert aufgenommen
werden kénnen, gleichzeitig erhéht sich
jedoch der Bedarf, so dass es zum Mangel
kommt. Besonders betroffen ist Vitamin B1 ,
Niacin und Biotin. Bei Schlafstérungen ist
es sinnvoll auf B-Vitamine zurtickzugreifen.
Dabei sollte immer der Vitamin-B- Komplex
eingesetzt werden, denn die B-Vitamine
haben vielfaltige Interaktionen unterei-
nander, Einnahmefehler werden dadurch
vermieden. B-Vitamine sind auch #uBerst
wirksam bei depressiven Verstimmungen
und Unruhezusténden, die eine haufige
Ursache von Schlafstérungen sind. Men-
schen mit Hyperaktivitatssyndromen leiden
oft an Schlafstérungen. B-Vitamine — hier
vor allem das Vitamin B, - sind gut wirksam
und bessern neben der Hyperaktivitat auch
vorhandene Schlafstérungen.

Schlafmangel - Magnesium und interak-
tive Vitalstoffe

Magnesium befindet sich vor allem in Kno-
chen und Muskulatur, hat aber {iberall im
Korper vielféltige Funktionen. Magnesium
ist eng mit anderen Vitalstoffen, wie Kalzium
und Vitamin D verflochten. Viele Menschen
mit Schlafstérungen haben einen Vitamin-
D-Mangel. AuBerdem beugt Magnesium
einer Ubererregbarkeit der Muskulatur Vor.
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Menschen die in Traumphasen ihren Mus-
keltonus nicht senken kénnen (Restless legs
Syndrom und Schlafwandler) profitieren von
einer Magnesiumgabe, denn der sinkende
Muskeltonus kann zu einer Normalisie-
rung dieser Schlafstérungen fiihren. Auch
n&chtliche Tachykardie-Phasen und Rhyth-
musstérungen, die beide den Schlaf beein-
trachtigen, reagieren positiv auf Magnesium
Gaben. Da Kalzium eng mit Magnesium
zusammenwirkt und sich beide Mineralstoffe
in einem harmonischen Gleichgewicht im
Kdrper befinden sollten, beeintrachtigt ein
Kalziummangel ebenso die Schlafqualitst
und kann zu Schlafstérungen beitragen.

Schlafmangel und Aminos&uren
Melatonin ist ein von der Epiphyse (Zir-
beldriise) produziertes Hormon, das den
Schlaf-Wach-Rhythmus reguliert. Die Aus-
schittung von Melatonin erfolgt zyklisch.
Wahrend der Nacht werden besonders
hohe Konzentrationen des Hormons
erreicht. Damit wird der Schiaf unterstiitzt,
denn Melatonin hat eine leicht einschla-
fernde, beruhigende Wirkung und fiihrt zu
Schiéfrigkeit und Schlaf. In Studien konnte
nachgewiesen werden, dass in Dosierungen
um 5 g die Einschlaflatenz verkiirzt und bei
alteren Menschen auch schon Dosierungen
um 1 g bei Durchschlafstérungen wirksam
sind. Tryptophan ist eine essentielle Ami-
nosaure und wesentlich fir die Synthese
von Serotonin, welches den Schlaf-Wach-
Rhythmus steuert. Bei einer kohlenhydrat-
armen Ernahrung (Low-Carb oder No-Carb)
steigt die Konzentration an den Aminoséu-
ren Valin, Leucin und Isoleucin (auch BCAA-
Aminoséuren). Diese kleinsten EiweiBbau-
steine konkurrieren mit Tryptophan an der
Blut-Hirn-Schranke und dadurch sinkt die
Serotonin-Bildung. Die Folge sind Schiaf-
stérungen und depressive Verstimmungen
aufgrund des Kohlenhydratmangels.

Schlafstérungen und Coenzym Q,,

Eine wesentliche Ursache von Burn-out und
depressiven Verstimmungen ist ebenfalls ein
bestehender Energiemangel. Werden die
Zellen nicht ausreichend mit Energie ver-
sorgt, reagieren sie in lhrer Gesamtheit mit
vielféltigen Symptomen. Schlafstérungen
und Burn-out lassen sich in jedem Fall fest-
stellen. Die Energiebildung im Organismus
geschieht in den Mitochondrien und ist zu
90% von Coenzym Q,, abhangig. Leider ist
unser Organismus nur bis zum 35. Lebens-
jahr in der Lage ausreichend Coenzym Q,,
zu produzieren. Danach nimmt die Bildung
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im Organismus mit jedem Lebensjahr ab.
Die Tatsache, dass &ltere Menschen oft nur
wenig und schlecht schlafen, liegt nicht am
Alter, sondern am Mangel an Coenzym Q,.
Coenzym Q,, wird am besten in der fixierten
oxidierten Form resorbiert. Coenzym Q,,
kann die Wirkung von Antikoagulantien (nur
Vitamin-K1-Antagonisten) verstarken, so
dass die Dosis des K1-Antagonisten reduziert
werden kann. Wichtig ist es, bei Schlafsts-
rungen Coenzym Q,, nicht nach 16.00 Uhr
einzunehmen, sonst kann es durch den Ener-
gieschub zum gegenteiligen Effekt kommen
und die Betroffenen schlafen schlecht ein.

Selen bei Schiafstérungen
Schlafstérungen sind sehr hiufig mit einer
Stdrung der Schilddriisenfunktion gekoppelt
und deren Leitsymptom. Bei der Schilddrii-
senliberfunktion fiihren der beschleunigte
Stoffwechsel und die Agitiertheit ebenfalls
zu Schlafstérungen. Am haufigsten findet
sich bei einer Schilddriisenunterfunktion ein
Morbus Hashimoto - eine Autoimmuner-
krankung der Schilddriise. Die Aktivierung
der Schilddriisenhormone geschieht mit-
tels spezieller Enzyme, den sogenannten
Dejodasen. Diese sind abhangig von einer
guten Selenversorgung. Leider gilt Europa
als Selenmangelgebiet, viele Menschen sind
von einem Selenmangel betroffen und die
Dejodasen kénnen nicht ausreichend Schild-
driisenhormone aktivieren. Hilfreich ist eine
Supplementation mit Selen bei allen Erkran-
kungen der Schilddriise, so dass sich auch
die Schlafstérungen bessern. Am besten
hat sich die Zufuhr von organischem Selen
bewéhrt, da es die hdchste Aufnahmerate
hat. Anorganisches Selen hat eine zu kurze
Halbwertzeit und ist nicht mit jedem Vitalstoff
direkt kombinierbar (zum Beispiel mit Vitamin
C in der Nahrung) und es ist kein natiirliches
Selen. Empfehlenswert ist die Einnahme von
100 pg bis 200 ug Selen am Tag.

Schlafstérungen nehmen in unserer moder-
nen Zeit immer haufiger zu. lhre Behand-
lung ist wichtig, denn auf der Basis von
langerfristigen Schlafstérungen kann es zu
schwerwiegenden kérperlichen und psychi-
schen Erkrankungen kommen. Vitalstoffe
soliten immer als erstes eingesetzt werden,
denn sie stéren nicht die Schlafarchitektur
und sind nebenwirkungsfrei. Insbesondere
Abhéngigkeiten kommen in der Vitalstofft-
herapie nicht vor.

Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie
Schmidt

Dauerangebot von Pharma Nord:

Unseren Mitgliedern bietet die
Pharma Nord GmbH 20 % Rabatt
auf alle Produkte. Dieser Rabatt ist
dauerhaft glltig. Dazu benétigen
Sie nur Ihre Mitgliedsnummer und
den Code: Dia17

https://www.phar-
manord.de/web-
shop

https://www.phar-
manord.de/weltdi-
abetestag

Sie kdénnen auch telefonisch, per
Post oder per E-Mail bestellen
(Mitgliedsnummer und den Code
Dia17 nicht vergessen).

Pharma Nord GmbH
Schiffbriickstr. 6, 24939 Flensburg
Telefon: 0461 14140-0

E-Mail: info@pharmanord.de

Diabetische Ketoazidose

Ein Filmprojekt des Landesver-
bandes Sachsen zur Aufkl&rung der
Eltern, Lehrer und Erzieher

https://www.
diabetikerbund-
sachsen.de/
ketoazidose/
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Zellschutz und
Immunabwehr

Einzigartige,
organische Selenhefe

Unterstiitzt:
e die Erhaltung normaler
Haut ¢, Haare und Nagel '

e eine normale
Schilddriisenfunktion®

* die Zellen vor
oxidativem Stress'?**

® eine normale Funktion
des Immunsystems'2*¢

® einen normalen
Energiestoffwechsel,
die Verminderung von
Mudigkeit*?
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Selen + Zink

PZN 10074382 90 Dragees
PZN 10074399 180 Dragees
100 pg Selenhefe, Zink, Vitamin A, Bg, C, E

SelenoPrecise (100 pg Selen als Selenhefe)
PZN 00449378 60 Dragees
PZN 00449384 150 Dragees
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