Uberschrift: 3noposbe Gesundheit
Titel: Kak bbetca Bawe cepaue? Wie schlagt Dein Herz?

Untertitel: O neyeHuu cepdeyHoli apumumuu KosH3umom Q10 u
Opy2uMU HU3HEeHHO saxcHbimu sewecmaamu Uber die Behandlung von
Herzrhythmusstérungen mit Coenzym Q10 und anderen
lebenswichtigen Substanzen

JkcTpacucTonus — aTo HepuUTMMYHoe BreHne cepaua (HECBOEBPEMEHHOE
COKpaLleHne cepaeydHbiX KaMep) O4eHb pacnpoCTpaHeHbl B MEOULMHCKON NPaKTUKe.
Extrasystole ist ein unregelmafRiger Herzschlag (vorzeitige Kontraktion der Herzkammern), der in der
medizinischen Praxis sehr haufig ist.

3KCTpaCI/ICTOJ'II/I9-I MOXeET NpuMBeECTU K Cepbe3HbIM rnocrnencTtsnam, noToMmy 41o MMEHHO
3TN apUTMnNnN ABNAKTCA ABHbIM NMPU3HAKOM }J,ed)I/ILI,I/ITa MI/ITOXOH)J,pI/IaJ'IbHOI7I SHeprnn
B cepaue. Eine Extrasystole kann schwerwiegende Folgen haben, da diese Arrhythmien ein
deutliches Zeichen fiir einen Mangel an mitochondrialer Energie im Herzen sind.

MpeanonoxutensHo okono 80% nauneHToB C cepaeyHon aputTMmnen nmeroT
HegoCTaTOK XXU3HEHHO BaXKHbIX BELLEeCTB. Es wird geschatzt, dass etwa 80% der Patienten mit
Herzrhythmusstdrungen einen Mangel an von einem Vitalstoffmangel aufweisen.

MarHuit n Kanum sBaaloTCA CTa6VII'IM3aTOpaMI/I cepaeyvyHoro pntma. HepocTtaToK

Kaaua n ocobeHHo marHus CI'IOCO6CTByl0T pa3BUTUIO IKCTPACUCTOINN. Magnesium
und Kalium sind Herzfrequenzstabilisatoren. Ein Mangel an Kalium und insbesondere Magnesium
tragt zur Entwicklung der Extrasystole bei.

,ﬂ,ﬂMTeﬂbell\;l MaCCUBHbIN ,D,E(I)MLI,MT MarHmna Takxe MoxXeT NPUBeCTU K onacHom

ANnAa XXN3HU (I)M6pW'II'IF|LI,MM eNyao4dKoB. Ein langerer massiver Magnesiummangel kann
auch zu lebensbedrohlichem Kammerflimmern fiihren.



Xopowwunit 3anac BUTaMMHa D MOKeT CHU3UTb PUCK CEPAEUYHOM

HeOO0CTAaTOYHOCTMU. Eine gute Versorgung mit Vitamin D kann das Risiko einer Herzinsuffizienz
verringern.

Mpw cepaeyHON apnUTMMN BUTaMUHbI Fpynnbl B, npMHMMaemble KOMMNAEKCHO,

ABMIAKOTCA Ba*XHbIM BapMaHTOM iev4eHUA. Bei Herzrhythmusstorungen sind B-Vitamine in
Kombination eine wichtige Behandlungsoption.

L-KapHUTUH BHOCUT 3HAYUTENbHbIN BKIAZ B PabOoTy cepaevHOM MbiLLbl.
BmecTte ¢ KoaH3mmom Q10 npepoTBpallaeT cepaedHyo apuTMuio.

L-Carnitin leistet einen wesentlichen Beitrag zur Arbeit des Herzmuskels. Zusammen mit dem
Coenzym Q10 verhindert es Herzrhythmusstorungen.

[na Toro, 4Tobbl KOHLEHTPAUMA KO3H3MMa B OpraHM3me bblia B HOpMe, O4WH
N3 KPYNHENLNX HEMELKUX nponssoauTenen sutammHo Pharma Nord
pekomeHayeT B KayecTBe nuuieBon Ao6aBKM OKMCNEeHHbI KopepmeHT Q10.

Damit die Coenzymkonzentration im Korper normal ist, empfiehlt einer der groRten deutschen
Hersteller von Vitaminen, Pharma Nord, oxidiertes Coenzym Q10 als Lebensmittelzusatzstoff.

Hanpumep, B kancynax Q10 Bio-Qinon Gold 100 mr. 3Tn Kancyibl Tenepb TaKxe

AOCTYMHbI KaK BEraHCcKMM npoaykT (Hanpumep, Q10 Green 100 mr). Zum Beispiel in
Kapseln Q10 Bio-Qinon Gold 100 mg. Diese Kapseln sind jetzt auch als veganes Produkt erhaltlich (z.
B. Q10 Green 100 mg).

B cTaTbe, NpeacTaBNeHHOM HalleMy KypHany GapmMaKoNorMyeckom KomnaHuem
Pharma Nord 13 HemeLKoro ropoga ®neHcbypr, noapobHO paccKasbiBaeTcsa O
BapMaHTax NeYeHuns cepaevHon apuTMmmm KosHanmom Q10, MMKpo3IneMeHTamm

N BUTaMMUHAMM. In einem Artikel des Pharmaunternehmens Pharma Nord aus Flensburg, das in
unserer Zeitschrift vorgestellt wurde, werden die Behandlungsmaoglichkeiten fir
Herzrhythmusstdérungen mit Coenzym Q10, Spurenelementen und Vitaminen beschrieben.

Extrasystolen sind in der medizinischen Praxis sehr hdufig. Wahrend die malignen Rhytmusstorungen
intensiv behandelt werden, wird den sogenannten benignen Rhythmusstérungen wenig Beachtung
geschenkt. Das ist fatal, denn gerade diese Rhythmusstérungen sind ein deutlicher Hinweis auf ein
mitochondriales Energiedefizit am Herzen. (Radelfahr F et al; internistische Praxis 2020; 62: 261-283)

Gerade die gerne eingesetzten B-Blocker verscharfen das mitochondriale Defizit massiv



Ursachen

Bei gut 80 % der Patienten/-innen im eigenen Patientenkollektiv mit Herzrhythmusstérungen kann
von einem Vitalstoffmangel ausgegangen werden. Diese werden noch genauer erlautert. Die anderen
Patienten entwickeln Herzrhythmusstérungen aufgrund diverser kardialer Erkrankungen.

Naturlich sind auch die hier aufgefiihrten Ursachen komplementar mit Vitalstoffen behandelbar,
aber auf keinen Fall diirfen Sie ibersehen werden.

Vitalstoffe in der Behandlung von Herzrhythmusstérungen

Coenzym Q10

Entscheidend in der Behandlung von Herzrhythmusstérungen ist das Vitaminoid Coenzym Quo. Im
Rahmen der Atmungskette ist es wesentlich zur Bildung von ATP (Adenosintriphosphat) in den Zellen.
Nur das Coenzym Q10 Ubertragt die zur ATP Bildung erforderlichen Elektronen in der Atmungskette.

Das Herz besteht aus geschatzt 11 Milliarden Zellen und jede dieser Zellen hat gut 11.000
Mitochondrien. Es ist nicht erstaunlich, dass dem Coenzym Quo eine zentrale Rolle bei der
Behandlung von Herzrhythmusstorungen zukommt, denn diese sind das erste Symptom bei Coenzym
Q10 Mangel.

Das Angebot an Coenzym-Qao-Produkten ist immens und auch fur Therapeuten oft nicht mehr
durchschaubar. Daher sind folgende Erlauterungen zum Coenzym Qi wichtig. Coenzym Qio wird Gber
die Nahrung zugefiihrt und im Korper selbst synthetisiert. Flir die Eigensynthese benétigen die Zellen
die Aminosaduren Phenylalanin, Tyrosin und Methionin, sowie verschiedene Vitamine der B-Gruppe
wie Folsdure, Niacin, Pantothensdure, Pyridoxin und Vitamin Bj,.

In jungen Jahren ist bei gesunden Menschen eine ausreichende Versorgung mit Coenzym Quo
gewadhrleistet. Mit zunehmendem Alter nehmen die Coenzym-Quo-Konzentrationen in verschiedenen
Organen ab, v.a. am Herzen: 40-Jahrige haben 30 % weniger Coenzym Qio im Herzmuskel und 80-
Jahrige sogar 60 % weniger als gesunde 20-Jahrige. Bei einem Defizit von 15 % treten bereits
Funktionsstérungen wie Herzrhythmusstorungen auf, bei einem Abfall Giber 25 % kénnen diese zu
erheblichen kardialen Symptomen fiihren, wie z.B. Herzinsuffizienz. Medikamente vom Typ der
Statine (Cholesterinsenker) blockieren die Coenzym- Qio-Synthese um bis zu 75 %. Das ist fatal, denn
ein 80-Jahriger hat auch ohne Statine nur noch eine Coenzym-Qio-Produktion von ca. 50 %. Gerade
diese Menschen sind oft auf Statine eingestellt, so dass sie nur noch ein Viertel des Vitaminoids
produzieren kénnen. Die Folgen sind haufige Muskelschmerzen, Herzrhythmusstérungen sowie die
Ausbildung einer Herzinsuffizienz.

Alles in allem ist oxidiertes Coenzym Qio am besten fiir die Nahrungserganzung geeignet. Hierzu
eignen sich Kapseln, die das Ubichinon vor Reduktion schiitzen (z.B. Q10 Bio-Qinon Gold 100 mg).
Mittlerweile sind diese Kapseln auch als veganes Produkt erhaltlich (z.B. Q10 Green 100 mg).

In einer unabhingigen Studie® konnte dies nachgewiesen werden.

Magnesium und Kalium

Beide Mineralstoffe sind Stabilisatoren des Herzrhythmus. Der Herzmuskel kann nicht nur im
Sinusknoten und AV-Knoten elektrische Leitung fiir den Herzschlag libertragen, sondern auch in

1 Lépez-Lluch, Navas, del Pozo-Cruz, Sdnchez-Cuesta, Cortés-Rodriguez: Bioavailability of Coenzym e
COENZYM Q10 supplements depends on carrier lipids and solubilization. Nutrition
https://doi.org/10.1016/j.nut.2018.05.020)



https://doi.org/10.1016/j.nut.2018.05.020

allen anderen Herzmuskelzellen. Nur wenn beide Mineralstoffe im Normbereich liegen (Kalium 3,6 —
4,8 mmol/l und Magnesium 0,7 — 1,05 mmol/l), ist das Herz vor Rhythmusstérungen, aufgrund von
Mineralmangel geschiitzt. Kalium- und vor allem ein Mangel an Magnesium férdern die Entstehung
von Extrasystolen. Ein langer bestehender, massiver Magnesiummangel kann auch zu einem
lebensbedrohlichen Herzkammerflimmern fihren.

Vitamin D

Vitamin D ist kein Vitamin (vitales Amin) sondern ein Prahormon. Die Versorgungssituation in
Deutschland ist bekanntermaRen defizitar. Gut 85 % der Deutschen erreichen die erforderliche
Vitamin-D-Konzentration, zumindest in den Wintermonaten, nicht. Am Herz ist Vitamin D wichtig flr
die Herzkraft und wirkt positiv inotrop. Damit kann durch eine gute Vitamin-D-Versorgung das Risiko
fr eine Herzinsuffizienz verringert werden. Die Abnahme der Herzkraft durch Vitamin-D-Mangel ist
immer auch verbunden mit einem gesteigerten Risiko fiir Herzrhythmusstoérungen.

B-Vitamine

Die wasserloslichen B-Vitamine stabilisieren allgemein die Erregungsleitung im Nervensystem. Ganz
besonders gilt das fiir das Reizleitungssystem des Herzens. Beim Vorliegen von
Herzrhythmusstorungen sind B-Vitamine, als Komplex gegeben, eine wichtige Therapieoption.

L-Carnitin

L-Carnitin wird allgemein als die ,,Herzaminosaure” bezeichnet. Solche Pauschalisierungen missen
immer kritisch hinterfragt werden. Eigentlich ist L-Carnitin keine Aminosaure, sondern eine
Aminobuttersdure und leitet sich vom Begriff ,,Caronis” (Fleisch) ab. Es wird im Koérper aus Lysin und
Methionin mit Hilfe von Vitamin C, Eisen, Niacin, Vitamin B und Vitamin B; gebildet. Carnitin dient
vor allem als Transportmedium fiir langkettige Fettsduren in die Mitochondrienmembran zur
Energiegewinnung. Somit tragt L-Carnitin wesentlich zur Leistung des Herzmuskels bei. Zusammen
mit Coenzym Q10 beugt es Herzrhythmusstérungen vor
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