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Eine Schmerztherapie ist oft schwierig, denn
viele Faktoren haben Einfluss auf das
Schmerzempfinden eines Menschen. Dabei
hat der Therapeut eine Fiille an TherapiemaB-
nahmen zur Auswahl. Vitalstoffe werden je-
doch hisher selten eingesetzt, cbwohl sie eine
Therapie effektiv unterstiitzen konnen, Neben-
wirkungen reduzieren und sogar die Medika-
mentendosis verringern kdnnen. Sie erfiillen
wichtige Aufgaben im Rahmen der Schmerzbe-
kdmpfung — ohne Nebenwirkungen.

Schmerz ist definiert als komplexe Sinnes-
empfindung, die von peripheren Rezepto-
ren ausgeltst wird. Unser zentrales Nerven-
system verarbeitet und interpretiert den
Schmerz, der immer eine Reaktion im Orga-
nismus auslost.

Der Schmerz entsteht in den Schmerzsin-
neszellen, dabei handelt es sich um freie
Nervenendigungen, die auf thermische,
mechanische oder chemische Reize reagie-
ren. DarUber hinaus gibt es Schmerzmedia-
toren, die das Schmerzempfinden erhéhen
konnen. Hierzu zahlen die Prostaglandine,
Bradykinine und das Serotonin. Aber auch
Sauerstoffmangel — wie beim Herzinfarkt —
oder Verdnderungen des pH-Wertes kdnnen
das Schmerzempfinden verstarken.

Die Anzahl der verschiedenen Schmerzqua-
litdten ist enorm, weshalb hier die wichtigs-
ten fUr die Schmerztherapie erforderlichen
Vitalstoffe behandelt werden.

Bei einem Coenzym-Q10-Mangel fehlen
haufig die Schmerzempfindung hemmen-
den Botenstoffe, so dass sich eine gute Co-
enzym-Q10-Versorgung schmerzreduzie-
rend auswirken kann. Erfahrungen aus der
eigenen Praxis belegen diesen Zusammen-
hang. Ungefahr 80 % der Patienten, die bei
einem banalen Kopfschmerz auf Medika-
mente wie Aspirin, Paracetamol oder Ibu-
profen verzichten, berichten von einem
schnellen Sistieren der Schmerzen, wenn
einmalig 100 mg Coenzym Q10 eingenom-
men werden.

Aber auch bei der Behandlung der Migréne
scheint Coenzym Q10 eine gute Therapie-
option zu sein. Auch hier reagieren gut zwei
Drittel der Migranepatienten sehr gut auf die
Behandlung mit Coenzym Q10. Exempla-
risch sei hier ein Fallbeispiel genannt:

Fallbeispiel

Eine 43-j&hrige Patientin stellte sich wegen
chronischer Migrane in der Praxis vor. Die
Patientin gibt an, etwa seit dem Beginn der
Pubertat an chronischer Migrane zu leiden.
Derzeit hat sie 4 bis 6 Migraneattacken pro
Monat. Da diese Anfélle in der Regel 2 bis 3
Tage anhalten, ist sie nicht arbeitsfahig. Die
Patientin wird mittels Triptanen und NSAR
(nicht steroidale Antirheumatika) behan-
delt. Da sie schon mit einer Vielzahl von
Vitalstoffen versorgt war, reduzierte sich die

Beratung auf die zuséatzliche Empfehlung,
Coenzym Q10 einzunehmen.

Zunachst wurden der Patientin 2 x 100 mg
Coenzym Q10 empfohlen. Schon nach
kurzer Zeit berichtete die Patientin, dass
die Migrdneattacken nun deutlich besser
zu ertragen waren und weniger Medika-
mente eingesetzt werden mussten. Zur
Optimierung der Therapie wurde die Dosis
auf 300 mg Coenzym Q10 am Tag gestei-
gert. Dadurch ist nicht nur die Schmerz-
empfindung deutlich verbessert worden,
sondern die Anfallshaufigkeit liegt jetzt nur
noch bei ein 1 bis 2 Migraneattacken im
Quartal. Die gut vernetzte Patientin gab
ihre Erfahrungen an andere Betroffene
weiter und auch hier scheint bei gut zwei
Drittel der Patienten das Coenzym Q10
eine wichtige Ergdnzung der Schmerzthe-
rapie zu sein.

Sehr oft wird — vor allem in Internet — tiber
die Art der Supplementation von Coenzym
Q10 kontrovers diskutiert. Als Nahrungs-
erganzungsmittel werden oxidiertes Coen-
zym Q10 (Ubiguinon) und reduziertes Co-
enzym Q10 (Ubiquinol) auf dem deutschen
Markt angeboten. Eigentlich ist es nicht re-
levant, welche Oxidationsstufe gegeben
wird, da beide Formen in den Mitochon-
drien enthalten sind und das Coenzym Q10
seinen Oxidationsstatus pro Sekunde meh-
rere tausendmal wechselt. Das aktive oxi-
dierte Coenzym Q10 wird kurz nach der Ein-
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nahme in die reduzierte Form umgewan-
delt. Auch das Coenzym Q10, das mit der
Nahrung aufgenommen wird, ist die oxi-
dierte Form. Alle groBen medizinischen
Studien sind mit oxidiertem Coenzym Q10
durchgeftihrt worden, so dass die Wirk-
samkeit und Sicherheit gewéhrleistet ist.
Zudem ist oxidiertes Coenzym Q10 (z. B.
Q10 Bio Qinon Gold) oft glinstiger als das
reduzierte Q10.

Schmerzpatienten sollten Coenzym Q10
nicht nach 16:00 Uhr einnehmen, da dieser
Vitalstoff zu spét eingenommen den Nacht-
schlaf behindern kann. Gerade Schmerzpa-
tienten sind aber auf einen guten Nacht-
schlaf angewiesen.

Das essentielle Spurenelement Selen ist an
der Funktion von 21 sogenannten Seleno-
proteinen beteiligt. Viele dieser Selenopro-
teine spielen bei der Schmerzverarbeitung
eine Rolle. So héngt bei Schmerzpatienten
die Serotoninproduktion auch von einer aus-
reichenden Zufuhr an Selen ab. Gerade
Serotonin wird bei chronischen Schmerzpa-
tienten sehr stark verbraucht. Ein Serotonin-
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mangel steigert jedoch das Schmerzempfin-
den und férdert eine depressive Grundstim-
mung.

Selen ist auch Bestandteil des wichtigsten
endogenen Antioxidans-Systems des Men-
schen, der Glutathionperoxidase (GPS). Die
GPS neutralisiert die hochaggressiven Hy-
droxyperoxid- und diverse Sauerstoffradi-
kale. Diese entfalten ihre schadigende Wir-
kung vor allem im Mikrobiom Darm. Eine
Schadigung des Mikrobioms st bei
Schmerzpatienten, die an chronischen oder
schwersten Schmerzen leiden, fatal. Diese
Menschen benétigen oft Schmerzmedika-
mente vom Opiat Typ. Eine haufige Neben-
wirkung dieser Medikamente ist eine Darm-
tragheit bis hin zum Darmverschluss. Diese
Komplikation geschieht umso schneller und
starker, je hoher der oxidative Stress im
Mikrobiom Darm ist. Eine Reduzierung des
oxidativen Stresses im Darmtrakt fordert
unter der Opiattherapie die Darmmotilitat
und verbessert den Behandlungserfolg. Ein
Fallbeispiel soll dies verdeutlichen:

Fallbeispiel

Ein 47-Jahriger Patient mit einem HLA-B 27
positiven progredienten Morbus Bechterew
ist zur Schmerzbekampfung auf die regel-

maBige Applikation von Fentanyl-Schmerz-
pflaster angewiesen. Dies fuihrt in der Regel
zu Darmtragheit bis hin zum paralytischen
lleus. Seit der Patient 200 pg organisches
Selen, verteilt auf zwei Einzeldosen, ein-
nimmt, sind ileusdhnliche Zustdnde nicht
mehr aufgetreten. Durch den zusatzlichen
Einsatz von Coenzym Q10 und anderen
Vitalstoffen hat sich das Schmerzempfinden
insgesamt reduziert und der Patient kann
wieder am sozialen Leben teilhaben.

|dealerweise kommen organische Selenver-
bindungen im Supplement zum Einsatz.
Nur diese kénnen gut resorbiert werden.
Dartber hinaus bilden sie Speicher im Orga-
nismus und haben eine gentigend lange
Halbwertszeit um den Koérper immer ausrei-
chend mit Selen zu versorgen. Dies ist be-
sonders flr Schmerzpatienten mit ihrem
deutlich erhéhten Bedarf wichtig.

Vitamin D ist kein Vitamin (vitales Amin) son-
dern ein Préhormon. Ein Vitamin-D-Mangel
ist in Deutschland weit verbreitet, gut 80 %
der Bevolkerung weist einen Vitamin-D-
Mangel auf. Speziell fir Schmerzpatienten
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ist dies fatal, denn ein Mangel an Vitamin D
ist mit einer Vielzahl verschiedener
Schmerzerkrankungen assoziiert. Hierzu
zahlen Cephalgie, Fibromyalgie, alle For-
men von Gelenkschmerzen und vor allem
die chronische Lumboischialgie. Ein dauer-
hafter Vitamin-D-Mangel fuhrt zu einer er-
heblichen Schadigung des Immunsystems,
das in der Folge zu extrem starken Schmer-

- zen fuhren kann. Davon betroffen sind be-

sonders Menschen mit Schmerzen auf-
grund einer Autoimmunerkrankung, wie
7. B. rheumatoide Arthritis oder Menschen
mit neuropathischen Schmerzen aufgrund
einer Multiplen Sklerose.

Mittlerweile haben viele Patienten mit Mul-
tipler Sklerose aus dem eigenen Kollektiv
Vitamin D und andere Vitalstoffe supple-
mentiert. Die tiberwiegende Mehrheit dieser
Menschen reagieren mit einer deutlichen
Schmerzreduzierung und — mindestens ge-
nauso wichtig — mit einer Reduzierung der
Schubhaufigkeit.

Vitamin D kann die hier beschriebene Wir-
kung nur entfalten, wenn es taglich einge-
nommen wird. Wochentliche oder monatli-
che Einnahmen beeinflussen nur die Kno-
chengesundheit und nicht die vielen
anderen Funktionen des Vitamin D.

In der Schmerztherapie ist Magnesium ein
wesentlicher Mineralstoff. Magnesium setzt
die Erregbarkeit von Muskeln und Nerven
herab und wirkt eng mit Kalzium zusammen
(Magnesium/Kalzium-ATPase). Es beein-
flusst die Erregungsleitung und reguliert die
Muskelkontraktionen der Skelettmuskula-
tur, des Herzens, der BlutgeféBe und der Ge-
barmutter. Magnesium sorgt fur ein ent-
spanntes Funktionieren aller Muskelzellen,
sowie des zentralen Nervensystems. Auf-
grund seiner Funktionsweise ist Magnesium
bei allen Formen von muskuloskelettalen
Schmerzen lindernd wirksam. In der eige-
nen Praxis konnten bereits eine Vielzahl von
Patienten wie im folgenden Fallbeispiel er-
folgreich behandelt werden:

Fallbeispiel:

Eine 53-jahrige Patientin klagt seit Jahren
tber unspezifische diffuse Schmerzen im
rechten Oberschenkel. Trotz aufwendiger
Untersuchungen konnte keine Ursache eru-
iert werden. Die Patientin wurde daraufhin
probatorisch mit 2 x 200 mg Magnesium am
Tag versorgt. In der Folge kam es zu einem
kontinuierlichen Riickgang der Schmerzen

bis hin zu einer volligen Schmerzfreiheit.
Auch nach Monaten halt diese immer noch
an. Als die Patientin die tagliche Magne-
sium-Zufuhr einstellte, kamen schon nach
drei Tagen die Beschwerden wieder zurlck.

Nicht unerwéhnt bleiben darf der Hinweis,
dass Magnesium mit dem Vitamin D inter-
agiert. Menschen, deren Vitamin-D-Wert
unter Substitution nur langsam oder
schlecht ansteigt, profitieren von einer zu-
satzlichen Magnesium-Gabe.

Die wasserldslichen B-Vitamine sind in viel-
faltiger Hinsicht fur alle Nervenfunktionen in
unserem Korper zustandig. Es verwundert
daher nicht, dass sie vor allem bei samtli-
chen Formen der neuropathischen Schmer-
zen und auch bei der sehr haufigen Poly-
neuropathie wirksamsind. Idealerweise soll-
ten die Patienten zundchst mit einem
Vitamin-B-Komplex versorgt werden. Weite-
re, therapierelevante B-Vitamine sollten
dann individuell erganzt werden.

Hinter diesem Begriff verbirgt sich die orga-
nische Schwefelverbindung Methylsulfonyl-
methan. Es kommtin sehr vielen Lebensmit-
teln vor und der Gesunde hat hier keinen
Mangel zu erwarten. Als Bestandteil von
Chondroitinsulfat spielt Schwefel auch eine
Rolle filr die Stabilitat des Gelenkknorpels.

In der Schmerztherapie wird MSM mit oder
ohne Chondroitin gerne empfohlen. Akute
oder massive Schmerzlinderungen sind al-
lerdings nicht die Doméane von MSM. Viel-
mehr scheint sich bei langfristiger Einnahme
die Gelenksituation zu stabilisieren, so dass
es langfristig zu einer Schmerzreduktion
kommen kann. Wichtig ist die langsame Auf-
Dosierung zu Beginn einer MSM-Therapie.

Hierbei handelt es sich um eine komplexe
Mischung aus (ber 1000 verschiedenen
Phytofaktoren und Bioflavonoiden aus der
Rinde der franzosischen Meereskiefer. Die
analgetische Wirkung besteht vor allem bei
Schmerzen durch Erkrankungen des rheu-
matischen Formenkreises.

Die Wirkung beruht in einer Reduzierung
der schmerzvermittelnden COX-Enzyme.

GemaB einer randomisierten Studie konnte
nach 3 Monaten Therapie eine Reduzierung
der Schmerzen um 43 % erreicht werden,
auch die Gelenksteifigkeit verringerte sich
um 35 % [11.

Vitamin K aktiviert tber eine Carboxylie-
rungsreaktion viele Korperproteine. Das
Vitamin-K2-abhangige Periostin vermindert
Kalkablagerungen in der extrazellularen
Matrix von Weichteilgeweben, wie Knorpel
und sorgt so fur deren Elastizitat. Bisher gibt
es nur wenige Studien dazu. Ein Zusam-
menhang zwischen einem niedrigen Vita-
min-K-Status und Osteoarthritis in Hand
und Knie konnte jedoch in einer Beobach-
tungsstudie festgestellt werden [2].
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