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EXISTENZ AUS LIEBE

Mit Liebe beginnt alles besser

Die Liebe ist ein sehr
wichtiges und mach-
tiges Gefiihl im mensch-
lichen Leben. Sie ist in
der Lage, GroBes zu voll-
bringen und Tiiren zu
uns selbst, aber auch zu
unseren Mitmenschen
zu offnen. Sie ist der
Schliissel zu vielen ande-
ren positiven Gefiihlen
wie Glicklichsein,
Zufriedenheit, inne-

re Starke, Mut und Kraft.
Die Liebe 6ffnet viele ver-
riegelte Tiiren und sorgt
fir Selbstvertrauen,
Vitalitat, Gesundheit
und Selbsterkenntnis.
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Jede Aufgabe im Leben
gelingt leichter mit der
Liebe. Der Liebe zu sich, zu
der Tatigkeit, zu den Mit-
menschen, zur Natur, zur
Umgebung, zu Tieren und
allem, was existiert. Auch
der Alltag, der Beruf, das
Lernen in der Schule oder
auf der Universitat funktio-
niert besser und einfacher,
wenn die Liebe mit im Spiel
ist. Nichts ist schwieriger,
als wenn sich das Inner-

ste gegen etwas straubt.
Wenn man das Gefuhl hat,
dies ist nicht das Richtige
far mich. Denn es zeigt,
dass es nicht zu uns gehort,
dass es kein Teil unseres
Lebensplanes ist. Dass un-
sere Seele es nicht will. Da,
wo Liebe flieBt, ist auch
deine Seele. Denn die Liebe
entspringt deiner wahrhaf-
tigen Existenz. Sie ist Teil
der Schopfung, Teil dei-
nes héheren Selbst, sie ist

Teil von etwas in und au-
Berhalb deiner Existenz. Die
Liebe ebnet dir den Weg, sie
raumt Steine und Felsen aus
deinem Weg. Sie ist in der
Lage, alles zu schaffen, alles
zu erreichen, wenn es ein
Teil von dir ist. Hab das Ver-
trauen, dass die Liebe dich
immer richtig fuhrt. Dass
sie dir deinen eigenen Weg
weist, dass du durch sie er-
kennst, wer du wirklich bist.

DAS LICHT IM DUNKLEN

Du bist ein Geschopf der
Liebe, doch viele Menschen
haben diese Erkenntnis ver-
loren. Sie suchen daher die
Liebe im AuBen, in Luxus-
gutern, im Erfolg oder in
anderen Menschen. Sie seh-
nen sich so sehr nach der
Liebe, ohne zu bemerken,
dass sie immer ein Teil der
Liebe sind. Das Menschsein

fordert uns heraus, verwirrt
uns und praft uns durch

die zahlreichen Herausfor-
derungen, denen sich das
Individuum im Laufe seines
Lebens stellen muss. Die vie-
len kleinen Begebenheiten,
bei denen es gilt zu wahlen,
Entscheidungen zu tref-
fen und uns selbst ndher zu
kommen. Mit jeder mensch-
lichen Prifung definieren
wir uns selbst. Wir entschei-
den uns fur oder gegen

uns — fur oder gegen un-
sere Seele. Wir bewegen
uns entweder nach vorne
oder rtickwarts. Manch-
mal drehen wir uns auch

im Kreis. Dann ist es wich-
tig, sich wieder auf den
Ursprung zurickzubesin-
nen und zu Uberlegen, was
wirklich das eigene Ziel ist?
Was zu einem gehért und
was nicht Teil unseres Le-
bens ist. Das Gefuhl, das
bringt uns zurtick auf un-



seren ganz personlichen
Weg, zurick zu unserer Be-
stimmung, zu dem, was wir
sind. Die Liebe ist ein Pfad,
der uns starkt, Kraft ver-
mittelt, uns mit Ruhe und
Frieden erfullt. Die Liebe
spendet uns das Licht im
Dunklen. Sie sendet uns ein
Strahlen im glanzlosen Da-
sein und zeigt uns dadurch,
was wichtig ist. Sie ist FUh-
rung, aber auch das Ziel. Sie
ist Antrieb und Motor, aber
auch Stille und Erholung.
Liebe ist alles, was wir brau-
chen und uns wiinschen. Die
Liebe ist des Lebens Ziel.

Bewege dich mit Liebe er-
fullt durch dein Leben,
und wenn du diese gera-
de nicht splren kannst,
dann besinne dich zurick
zu dem Augenblick, als du
sie scheinbar verloren hat-
test. Was ist passiert, dass
die Liebe dich verlassen
hat? Welches Ereignis hat
dich verwirrt, getrennt von
dir selbst, von dem, was
dich personlich ausmacht?

Versuche, die Liebe in dir
wieder zu entdecken, denn
sie ist immer noch da, tief in
dir. Vielleicht spurst du sie
im Moment nicht, denn dort
liegen Ballast, Probleme und
Stérungen, unter denen sie
sich versteckt und wartet,
bist du nach ihr grabst und
dich dadurch auf die Suche
nach dir begibst. Uberle-

ge dir, was die Liebe in dir
erstickt? Was hindert dich,
vollkommen du selbst zu
sein? Was schrankt dich ein,
was blockiert dich? Sortie-
re dich und dein Leben erst
einmal in Bereiche, die von
Liebe erfullt sind und solche,
die leer zu sein scheinen. Be-
stimmt findest du Bereiche,
wo die Liebe ein wichtiger
Teil von dir ist. Diese Le-
bensbereiche sind die Basis

deines derzeitigen Seins.
Sie starken dich, schenken
dir Kraft und bereiten dich
vor, noch mehr ein Kind
der Liebe zu werden. Be-
lebe das liebevolle Gefuhl
in dir. Lasse es seine Flugel
ausbreiten und schwel-

ge darin. Wann immer es
geht, lass diese positiven Ge-
fuhle in dir aufwallen wie
Wellen und Flut und sich in
deinem Leben ausbreiten.
Tanze Tango oder Samba
mit dem Gefihl und ver-
liere dich ganz in dir selbst.
Wann immer du kannst,
nimm das Gefuhl der Liebe
mit. Halte es wach und auf-
recht in dir. Erinnere dich
zuruck, wenn es dunkel
wird und entzinde erneut
das Licht der Liebe in dir.

Versuche bewusst die Liebe
in die kraftraubenden Be-
reiche deines Lebens zu
bringen. Halte an der Liebe
fest und glaube daran, dass
sie immer noch da ist und
ein Teil von dir. Stelle dich
der Herausforderung, die
dir alle Kraft raubt, die dich
ermldet, auslaugt und ge-
sehen werden will. Blicke
ganz genau hin und behalte
dabei die Liebe zu dir. Wie
kannst du den Schmerz, die
Hurde, das Problem fur dich
I6sen? Bist du selbst dafar
verantwortlich? Kannst

du selbst etwas andern,
damit mehr Liebe in diesen
Teil deines Lebens flieBt?
Oder gilt es eine Verande-
rung herbeizufihren und
einen neuen Pfad in dei-
nem Leben zu beschreiten?
Ist es das, was die Lieblo-
sigkeit dir vermitteln will?

Wirf nicht gleich alles hin,
sondern stelle dich der Si-
tuation, sonst nimmst du
all die Probleme mit. Dann
wiederholt sich, vor was
auch immer du geflohen

bist. Keiner kann vor sei-
nen Problemen fliehen,
denn sie sind ein Teil von
uns und fthren uns mehr
zu uns selbst und dem ei-
genen Seelenweg. Alle
Herausforderungen wol-
len in Liebe geldst werden
und dies ist auch immer der
erste Schritt, wenn wir uns
unwohl fuhlen. Bringe die
Liebe hinein in was dich
stort, und sie wird dir Hei-
lung bringen. Sie wird Licht
in das Dunkle fuhren und
dir den Weg ausweisen. Die
Liebe zeigt dir, durch welche
Tur es in deinem Leben wei-
ter geht, sodass du wachsen
und strahlen kannst. Offne
dich der Liebe, denn sie

ist der beste Begleiter im
Leben. Werde dir der Liebe
immer bewusst und erken-
ne sie in den vielen kleinen
Begebenheiten des Lebens.

MOMENTE DER LIEBE

Die Liebe druckt sich auf vie-
lerlei Art und Weise aus. Sie
ist der singende Vogel, der
sein Lied im Morgengrauen
prasentiert. Sie ist der Son-
nenaufgang am Morgen, der
den Himmel farbig erschei-
nen lasst. Sie ist der gelbe
Krokus, der aus der winter-
lichen Erde schltpft. Liebe
zeigt sich in den zarten gru-
nen Knospen, die aus den

Zweigen brechen, nach der
langen Zeit des Winter-
schlafs. Sie zeigt sich in dem
lachelnden Nachbarn, der
einen gruBt. Im schénen Zu-
hause, das man sein Eigen
nennt. Liebe ist, gesund zu
sein sowie einen Beruf zu
haben, den man liebt. Men-
schen, die einen umgeben
und fur einen da sind, wenn
man sie braucht. Die Liebe
ist Gberall um uns herum
—immer und jederzeit.

Du kannst dein Leben jeder-
zeit neu ausrichten, indem
du die Liebe in dein Herz
lasst. Werde Teil von ihr und
lade sie noch mehr ein in
dein Leben. Starte mit dem
ersten Schritt, dich selbst zu
lieben. Werde dir bewusst,
dass alles viel leichter geht,
wenn du die Liebe dich len-
ken lasst. Es ist ganz leicht,
wenn du das Vertrauen in
dich selbst hineinlasst. Du
hast alles, was du brauchst,
bereits in dir. Die Liebe, das
Vertrauen und eine Seele,
die in deinem Korper wan-
delt, solange du sie lasst. ®
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